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Projekt Animals for You(th), sofinanciran s strani Evropske unije, smo v sodelovanju dveh
projektnih partnerjev, Ljudske univerze Ormoz iz Slovenije in Srednje strokovne Sole Pod
BanoSom iz Banske Bistrice, Slovaska, izvedli v letih 2024 in 2025 v okviru programa Erasmus+.
Namen projekta je spodbujati uvajanje inovativnih metod dela z mladimi in sicer vkljuCevanje
razlicnih oblik posredovanj s pomocjo Zivali. Projekt smo zasnovali kot odgovor na potrebo po
izvedbi novih pristopov, ki bi mladostnikom omogocali podporo na podrodju ohranjanja
dusevnega zdravja, osebnostne rasti in utrjevanju socialnih vescin.

V priro€niku uporabljen izraz posredovanje s pomocjo Zivali (AAl-animal assisted
interventions) kot krovni pojem, ki vklju€uje razlicne oblike dela z Zivalmi in mladino, kot so
terapije s pomocjo Zivali (AAT-animal assisted therapy), ki so strukturirane, dokumentirane in
evalvirane oblike dela ter aktivnosti s pomocjo Zivali (AAA-animal assisted activities), ki so
manj formalne vendar bolj motivacijske, rekreativne in namenjene kot podpora vsesploSnemu
dobremu pocutju.

V prvem delu priro¢nika predstavljamo izbrane organizacije iz Slovenije in Slovaske, ki v svojem
delu izvajajo posredovanje s pomocjo zivali. Predstavljene so z logotipom, osnovnimi
kontaktnimi podatki ter kratkim pregledom njihovih glavnih dejavnosti in programov. Namen
tega dela prirocnika je ponuditi dostopen in pregleden vir informacij o organizacijah in
programih, ki jih izvajajo.

V drugem delu predstavljamo priporocila in smernice za varno vkljucevanje Zivali v delo z
mladostniki. UpoStevanje navedenih smernic je klju¢nega pomena za odgovorno in
kakovostno izvajanje tovrstnih dejavnosti.

V tretjem delu predstavljamo konkreten primer delavnic, ki smoj jih izvedli z mladostniki v
okviru projekta. Poenotene strukture delavnic so rezultat sodelovanja na cetrti projektni
aktivnosti, ki smo jo izvedli v Ljubljani. Izkusnje iz prakse kazejo, da delavnice z Zivalmi bistveno
prispevajo k boljSemu pocutju uporabnikov, podpirajo razvoj socialnih ves¢in in omogocajo
hitrejSo vzpostavitev zaupanja in sodelovanja med vsemi udelezZenci.

V zakljuénem delu priro¢nika odpiramo pogled v prihodnost in predstavljamo smernice za
vkljuéevanje in vpeljevanje apiterapije in sokolarstva kot inovativnih metod dela z mladimi.
Pristopi, ki temeljijo na bogati naravni in kulturni dedis¢ini, ponujajo dodatne moznosti za
vpeljevanje podpornih metod dela z mladimi in tako moZnosti za krepitev duSevnega zdravja
in osebnega razvoja mladih.

Zelimo, da bi priro¢nik sluzil kot pomo¢ pri izvajanju tovrstnih aktivnosti in kot izhodi$ée za
nadaljnje delo z mladimi, za raziskovanje razliénih moznosti vpeljevanja Zivali v delo z mladimi
v dusevni stiski, za spodbujanje moZnosti sodelovanja med organizacijami ter kot pripomocek
pri naértovanju aktivnosti, ki so usmerjene v dobrobit mladih.
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1. IZBRANE ORGANIZACUE, Kl 1ZVAJAJO TERAPIJE IN AKTIVNOSTI S POMOCIO
ZIVALI V SLOVENUJI
1. TACKE POMAGACKE-Slovensko drustvo za terapijo s pomogjo psov (2009)

Kontakt:

TACKE POMAGACKE-Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo
psov

Naslov drustva: Ul. Gledalis¢a BTC 6, 1000 Ljubljana
Telefonska Stevilka: +386 31 865 800

E-mail: info@tackepomagacke.si

Tacke pomagacke je nevladna humanitarna organizacija, ko od leta 2009 s pomocjo terapije s
pomocjo Zivali (TPZ) skrbi za izbolj$anje dudevnega in telesnega pocutja ljudi. Posebno
pozornost namenjajo otrokom in mladostnikom, kjer s terapevtskimi zivalmi ustvarjajo varno
in podporno okolje. Njihove dejavnosti vkljuc¢ujejo individualne in skupinske terapije, obiske v
zdravstvenih domovih, sodelovanje v Solskih programih ter izvajanje izobraZevan] za
strokovnjake in prostovoljce na podroc¢ju posredovanja s pomocjo Zivali. Programi dokazano
zmanjsujejo stres, spodbujajo pozitivho vedenje in prinasajo dolgorocne koristi. Poleg tega se
organizacija posveca raziskovanju, razvoju in izobrazevanju strokovnega kadra, s Cimer
konstantno izboljsujejo svoje delovanje.
Programi drustva

a. Terapija s pomocjo psa
Terapija s pomocjo psov je ciljno usmerjeno posredovanje, pri katerem so psi, ki izpolnjujejo
dolocene standarde, pomemben del terapevtskega tima. Vsebino programa pripravljajo za to
usposobljeni strokovni delavci (delovni terapevti, fizioterapevti, psihologi, socialni delavci,
logopedi ...), ki skupaj s terapevtskim parom (pes in njegov vodnik) izvedejo terapevtski proces.
Program terapevtske ure je skrbno naértovan in prilagojen enemu uporabniku ali skupini.
Izvajanje programa se spoti beleZi, upoSteva se kriterij napredovanja. Srecanje traja od 30 do
40 minut z vmesnimi premori za psa.

b. Aktivnosti s pomocjo psa
Aktivnosti s pomocjo psa so dejavnosti, ki jih lahko izvajamo brez vnaprej dolo¢enega
programa, oz. niso ciljno naravnane aktivnosti, ampak se izvajajo v podporo kakovosti Zivljenja
posameznika ali skupine. Pri tem sodelujeta terapevtski pes s svojim vodnikom, prisotnost
strokovnega sodelavca ni ve¢ nujna. Srecanje traja med 30 in 40 minut, odvisno od
razpoloZzenja posameznika ali skupine in je prilagojeno Zeljam, sposobnostim in potrebam
udeleZencev.

c. Beremo s tackami-R.E.A.D.
Je licenéni program, registriran pri Intermountain Therapy Animals, ZDA. Je svojevrsten
program, ki pomaga otrokom zboljsati bralne in komunikacijske sposobnosti s pomocjo
metode, ko otrok bere psu. Pes v programu R.E.A.D. je izSolan terapevtski pes, ki skupaj s
svojim vodnikom obiskuje Sole, knjiznice in ostale vzgojno izobrazevalne ustanove.
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Vrste programa R.E.A.D. :
- v knjiznici je motivacijski, poucen in zabaven, poteka enkrat tedensko ali mesec¢no, cilji
pa niso specifi¢no zastavljeni;
- v Soli pa poteka v sodelovanju s strokovnim delavcem, ki spremlja in dokumentira
napredek. Cilji so zastavljeni s strani strokovne osebe.
d. Ozavescanje in druZabnistvo
Pri izvajanju aktivnosti ozavescanja, udelezence udijo pravilnega pristopa k psu, osnove pasje
govorice, spodbujajo spostovanje do Zivali in narave. UdeleZenci spoznavajo delovanj zavetis¢
in vlogo prostovoljcev.
e. lzobraZevanje s pomocjo psov
IzobraZevanje s pomocjo psov je aktivnost, ki jo izvajajo usposobljeni terapevti s specifi¢nimi
strokovnimi znanji iz pedagoskega podrocja, ki po skrbnih pripravah prihajajo v razred s psom.
Oblike dela so razli¢ne, odvisne od starosti in sposobnosti u¢encev. Na primer:
e Redno delo v razredih v Soli z obi¢ajnim in prilagojenim programom (osnovne Sole,
srednje Sole).
e Sodelovanje pri krozkih, dejavnostih s skupinami otrok.
e Individualna pomo¢ u¢encem s posebnimi potrebami v OS z obi¢ajnim programom.
f. Program Od strahu do prijateljstva
Program od strahu do prijateljstva je namenjen otrokom, ki so bojijo psov (kinofobija). Na
varen in postopen nacin jih skozi program spodbujajo k soofanju s strahom ter jih vodijo od
zaCetnega nezaupanja do sproséenega stika s psom s pomocjo terapevtskih psov, izkusenih
vodnikov in po potrebi tudi strokovnjaka. Otroci skozi vec faz spoznavajo pse - od namisljene
igre do pravega druzenja. Cilj je, da strah postopoma nadomestijo z zaupanjem in pozitivho
izkusnjo.
g. Strokovno izobrazevanje kadra
Drustvo Tacke pomagacke izvaja redna izobrazevanja tako za vodnike psov kot tudi za njihove
pse. Usposabljanje za terapevtski par traja Sest mesecev in vkljucuje teoretiéniin prakti¢ni del.
Teoreti¢ni del obsega teme s podrocdja pasje etologije, komunikacije, osnov prve pomoci in
pristopa k posameznim uporabniskim skupinam. Prakti¢ni del obsega socializacijo psov,
prilagajanje na razli¢na okolja in simulacije terapevtskega dela. Pred vkljucitvijo v program
morajo psi opraviti osnovni test vedenja in socialne primernosti. V procesu usposabljanja se
preverja primernost vodnika za delo z ljudmi v ob¢utljivih situacijah. O uspesno zaklju¢enem
programu udeleZenci dobijo certifikat in lahko zacnejo obiskovati ustanove kot terapevtski
pari.
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2. AMBASADORIJI NASMEHA - Slovensko drustvo za terapije s pomocjo Zivali
(2004)

Kontakt:

AMBASADORIJI NASMEHA - Slovensko drustvo
za terapije s pomocjo zivali

Knobleharjeva ulica 21, 1000 Ljubljana

Tel. $t.: +386 41 771 655

E-mail: ursa.ivanovic@ambasadorji-nasmeha.si

Ambasadorji nasmeha je drustvo, ki si prizadeva, da bi se terapija in aktivnosti s pomocjo Zivali
uveljavile kot priznana oblika podpore mladim v zdravstvu, Solstvu in drugih podrogjih.
Njihovo poslanstvo in programi dokazujejo, kako dragocena je povezava med ¢lovekom in
Zivaljo na podrocju krepitve zdravja in dobrega pocutja. Drustvo izvaja tudi obiske na domu v
sodelovanju z usposobljenim osebjem.
Programi drustva:

a. Aktivnosti s pomoc¢jo Zivali (APZ)
Aktivnosti s pomocjo Zivali nudijo ogromno priloZznosti za motivacijsko, izobrazevalno in
rekreacijsko podporo za izboljSanje kvalitete Zivljenja. Aktivnosti izvajajo v razli¢nih okoljih
posebej izSolani strokovnjaki s svojimi Zivalmi, ki izpolnjujejo dolocene standarde.

b. Terapijas pomo¢jo Zivali (TPZ)
Priterapijah s pomocjo Zivali gre za ciljno usmerjeno pomog¢, pri kateri je Zival, ki mora ustrezati
dolocenim kriterijem, bistven del procesa zdravljenja. Terapijo izvaja strokovnjak z ustreznim
strokovnim znanjem in izkuSnjami. Terapija je zasnovana tako, da pospesuje izboljSanje
fizi€nih, psiholoskih in socialnih funkcij, lahko poteka individualno ali v skupini. Potek terapije
se dokumentira in ovrednotijo se dosezZeni cilji. Namen in cilji so doloCeni za vsakega
uporabnika posebe;j.

c. Program odprave strahu pred psom
Pomoc pri odpravi kinofobije.

d. Beremo z nasmehom
Cilj programa je izboljSanje bralnih sposobnosti. Uenci berejo razlicne tekste. Program
izvajajo na Solah posebej izSolani terapevtski pari v sodelovanju s pedagoskim delavcem. V
okviru sodelovanja s Solami, drustvo organizira tudi programe, kjer prisotnost psa pomaga
zmanjSevati stres in tesnobo pri ucencih, spodbuja pozitivho vedenje ter izboljSuje ucno
okolje. Tovrstni programi so odlicen nacin, da se otroci sprostijo, razvijajo ¢ustveno inteligenco
in gradijo empatijo.

Sofinancira 4
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e. lzobraZevanja
Drustvo organizira izobrazevalne delavnice za skrbnike, ucitelje in zdravstvene delavce, kjer
udelezencem predstavijo prednosti terapij s pomocjo Zivali. Ti dogodki Sirijo zavedanje o
terapevtskem potencialu Zivali in omogocajo SirSi dostop do teh praks.

f. Odgovorno skrbnistvo
Program je namenjen otrokom in mladostnikom v Solah in vrtcih. Program predstavi bistvene
znacilnosti Zivljenja z Zivaljo, njene potrebe in odgovornost, ki jo ima vsak lastnik do Zivali. To
je program, ki uci tudi prepoznavanje pasje govorice in s tem varnejsi pristop k psu.

3. DRUSTVO ZA AKTIVNOSTI IN TERAPIJO S POMOCIO ZIVALI (2007)

Kontakt:

Drustvo za aktivnosti in terapijo s pomocjo Zivali (2007)
Glavna cesta 1

4202 Naklo

Tel. st.:+386 41 387 782

E-mail: mira.marinsek@gmail.com

Drustvo za aktivnosti in terapijo s pomocjo Zivali je bilo ustanovljeno leta 2007 z namenom
izvajanja podpornih programov terapij in aktivnosti s pomocjo Zivali.

Programi drustva:

a. Terapije in aktivnosti s pomocjo Zivali
Drustvo izvaja terapije in aktivnosti z Zivalmi za posameznike in skupine.

b. Prilagojeni programi terapij s pomocjo zivali
Terapije so zasnovane za pomoc¢ otrokom in odraslim z razliénimi psiholoskimi tezavami ali
motnjami, s posebnim poudarkom na otrocih s posebnimi potrebami kot so selektivni
mutizem, anksiozne motnje in tezave s pozornostjo.

c. Aktivnosti s pomocjo Zivali
Aktivnosti s pomocjo Zivali spodbujajo sprostitev, socializacijo in u€enje v varnem in prijaznem
okolju ter so primerne za vsakogar, ki se sooéa z vecjimi socialnimi, ¢ustvenimi in u¢nimi
tezavami, Se posebej pri vkljuéevanju v predsolski sistem. S pomocjo edinstvene vezi med
¢lovekom in Zivaljo program ponuja podporo, obogati okolje in tako podpre osebnostno rast
in dobro pocutje.

Sofinancira 5
Evropska unija



o LJUDSKA F [, =
OO STREDNAODBORNASKOLA : %

[ § UNIVERZA

" ORMO? BANSKA BYSTRICA -\\,_,f"’:

4. ZAVOD NAZAJ NA KONJA (2005)

Kontakt:

*»M . .
Zavod Nazaj na konja

1,
NA KON U SI StarosSince 37b, 2326 Cirkovce
) ' ' Tel. $t.:+386 40 416 604
O E-mail: info@nakonju.si

Zavod Nazaj na konja, ustanovljen leta 2005, izvaja sistematien razvoj terapije in drugih
psihosocialnih posredovanj s pomocjo konj, s poudarkom na celostni obravnavi otrok,
mladostnikov in odraslih s posebnimi potrebami ter tezavami na podrocju dusevnega zdravija.

Programi zavoda:
a. Terapije in aktivnosti s pomocjo konja
Terapije in aktivnosti s pomocjo konja (A-TPK) so namenjene razli¢nim ciljnim skupinam:
e otrokom in mladostnikom s ¢ustvenimi motnjami;
e otrokom in mladostnikom z vedenjskimi tezavami:
e otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja in s hiper
kineti¢no motnjo;
e otrokom, mladostnikom in odraslim s posebnimi potrebami;
e osebam, ki se soocajo z dusevno stisko;
e osebam, ki potrebujejo zdravstveno ali psiho socialno rehabilitacijo;
Organizacija delavnic
Vzgoja in Solanje terapevtskih konj

S

Vzpostavitev in organizacija izobraZevalnega sistema za strokovne kadre na
podrocju aktivnosti in terapije s pomocjo konj
V sodelovanju z ostalimi strokovnimi delavci na podrocju posredovanj s pomocjo konj, so
vzpostavili skupen register nekaterih formalno usposobljenih specializiranih strokovnih
delavcev in organizacij, ki izvajajo posredovanja s pomocjo konj v Sloveniji. Register lahko
najdete na povezavi: https://nakonju.si/register-strokovnih-delavcev-za-izvajanje-intervenc-
s-pomocjo-konja-v-sloveniji/

e. Konjenisko jahalni programi

f. Prostovoljstvo

Sofinancira 6
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5. REHATOPIA-Institut za terapijo in aktivnosti s pomocjo Zivali Murska Sobota
& Kontakt:
‘@. REHATO pIA Instltuvt. RIVE.HA'I.'OPIA Institut za terapijo in aktivnosti s
o pomocjo zivali Murska Sobota
O aktlmostispomodiozivall  MikloSi¢eva ulica 21,
9000 Murska Sobota,
E-mail: info@rehatopia.org

Indtitut za terapijo

Programi organizacije:

a. Terapija s pomocjo Zivali je ciljno usmerjeno posredovanje, v katerem je Zzival, ki
ustreza dolo¢enim merilom, sestavni del procesa. Terapije izvajajo za to usposobljeni
strokovnjaki v okviru svoje stroke individualno ali v skupini. Terapevtska obravnava
traja od 15 do 60 minut z obveznimi vmesnimi odmori za Zival.

b. Usposabljanje za izvajanje terapij in aktivnosti s pomocjo Zivali

S predanostjo in strokovnostjo si ustanovitelji insStituta Rehatopia prizadevajo skozi
raziskovalno delo razviti kakovostne izobrazevalne programe na podrocju terapije in aktivnosti
s pomocjo zivali. Kadrom Zelijo ponudi celovito podporo pri zagonu nove dejavnosti.
Aktivnosti, ki jih vzporedno z izobrazevalnimi programi izvajajo, so: ozaves¢anje javnosti o
pozitivnih ucinkih stika z Zivalmi v procesu izobraZevanja ali v terapevtskem procesu,
povezovanje strokovnjakov na podrocju terapije s pomocjo Zivali v Sloveniji in po svetu, ter
povezovanje strokovnih delavcev, ki izvajajo posredovanja s pomocjo Zivali.

6. Konjeniski in mladinski zavod SKATLICA (2017)

Kontakt:
Konjeniski in mladinski center—Skatlica
Senik 1, 2258 senik pri Svetem Tomazu
m PE Ljubljana: Dolenjska cesta 57, 1000 Ljubljana
e-mail: info@sklatlica.si

Konjeniski in mladinski zavod Skatlica, ustanovljen leta 2017 s strani skupine prijateljev, ki so
se nasli v mladinskem centru v Ljubljani. Ze takrat so sanjali o gradnji skupnosti in ustvarjanju
prostorov za ljudi, ko so bili sami-malce izgubljeni, radovedni, taki, ki kdaj malo drugace
gledajo na svet in se ne znajdejo v Skatlah, kamor smo jih popredalckali.

Programi zavoda:
a. Psiholoska podpora mladim:
e izvajanje brezplaénega psiholoSkega svetovanja preko Zooma v okviru projekta
(za)upam si.
e Svetovanje mladim
b. Podpora mladinskim delavcem:
e Svetovanje v Erasmus+ projektih (Lets draw toogether)
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e Raziskovanje in razvijanje orodij za ucinkovitejSe, ustvarjalno in inovativno delo z
mladimi.

c. Prispevanje k razvoju skupnosti:

e Gradnja skupnosti kot igrisca.

e Spodbujanje pozitivnih sprememb na ravni posameznika in druzbe.

7. ZAVOD PET-pasja enota terapevtov, zavod za terapijo s pomocjo psov (2005)

Kontakt:
eEr

ZAVOD PET—-pasja enota terapevtov

;\N % Zavod za posredovanje s pomocjo psov
= =
3— =3 Zvezda 16
% § 1210 Ljubljana Sentvid
R i
J&'oy'ﬂyan\%%\ Slovenija
E-mail: info@zavod-pet.si

Programi zavoda:

a. Terapija s pomocjo psa
je cilino usmerjeno posredovanje, v katerem je pes, ki ustreza dolo¢enim merilom, sestavni
del procesa. Terapije izvajajo za to usposobljeni strokovnjaki v okviru svoje stroke individualno
ali skupinsko. Terapevtska obravnava traja 15 do 60 minut z obveznimi odmori za psa.

b. lzobraZevanje s pomocjo psa
je posredovanje v vzgojno-izobrazevalne namene v vrtcih, Solah in drugih ustanovah oz.
organizacijah, ki izvajajo izobraZevanje otrok in mladine. Osnovni namen delavnic je
osves€anje o soZitju z naravo in ravnanju z Zivalmi, o prostovoljstvu in odgovornosti do
skupnosti v kateri Zivijo, ali pa kot motivacija pri usvajanju uéne snovi pri pouku, Sportnih
dejavnostih ali pri dodatni strokovni uéni pomodi. Delavnice so usklajene s Solskimi u¢nimi
nadrti. Program izvajajo kot terapijo ali kot aktivnost, individualno ali skupinsko, kot enkratno
srecanje ali pa kot sklop srec¢anj v daljSem ¢asovnem obdobju, udelezenih pa je hkrati lahko
najvec 30 uporabnikov. IzobraZzevanje s pomocjo psa izvajajo v vrtcih, osnovnih Solah in drugih
ustanovah. Posamezna aktivnosti izobraZevanja je od 15 do maksimalno 60 minut z obveznimi
odmori za psa.

c. Aktivnosti s pomocjo psa
je izbor aktivnosti, ki zagotavljajo moznosti za motivacijske koristi, s katerimi izboljSujejo
kakovost Zivljenja. Aktivnosti izvajajo usposobljeni terapevtski pari. Cilji niso doloceni,
belezenje napredka ni obvezno, vsebina aktivnosti je lahko spontana ali pa odvisna od Zelja
skupine. Aktivnosti se lahko izvajajo individualno ali skupinsko, ¢asovni okvir je od 15 do 60
minut z obveznimi vmesnimi odmori za psa.

Sofinancira 8
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d. Berem za pet-R.E.A.D.
je licen¢ni program organizacije Intermountain Therapy Animals ZDA. Ciljna usmerjenost
programa je izboljsati bralno pismenost otrok, povecati motivacijo do branja in izboljsati
odnos do knjig. Program izvajajo v izobraZevalnih ustanovah, internatih, knjiznicah in
knjigarnah.

e. Poslusam za pet
je program zavoda Pet in je namenjen spodbujanju bralne kulture in osebnostnega razvoja
otrok s pomocjo terapevtskega psa. Program vkljuCuje tako terapevtske aktivnosti kot tudi
druge aktivnosti. Glavni cilji so razvijanje ljubezni do branja, Sirjenje besednega zaklada in
izboljSanje bralne pismenosti. Program spodbuja zbranost, slusSno pozornost in socialne
spretnosti otrok. Pomemben poudarek je na izboljSanju samopodobe in samozavesti
sodelujoCih otrok. Pri terapevtski razlicici sodeluje strokovni tim, ki nacrtuje in spremlja
izvedbo ter napredek. Vodnik psa skrbi za pocutje Zivali ter sodeluje pri branju in pogovoru z
otroki. Sola ali ustanova mora zagotoviti ustrezen prostor za izvedbo programa. Program se
lahko izvaja v razlicnih okoljih kot so Sole, knjiznice, bolnisnice ali zavodi.

8. Mladinsko klimatsko zdravilisce-RAKITNA

Kontakt:
Javni zdravstveni zavod
/) deanli§é€ Rakitna I:;I:;:Lnasko klimatsko zdravilisce
LTO ' o L. Rakitna 96, 1352 Preserje
E-mail: info@mkz-rakitna.si
Tel. St.: +386 1 365 98 00

Programi zavoda:
Zdravstveni programi
e Sola zdravega odras¢anja
e Program reintegracije in rehabilitacije mladostnikov
e Solalulanja
e Ambulantne dejavnosti
e Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov

Podporne terapije

e Aktivnosti s pomocjo psov
e Delovno-terapevtska obravnava s pomocjo konj

e Bolnisni¢na Sola

Aktivnosti s pomocjo zivali in terapija s pomocjo konj
Delavno terapevtska obravnava s pomocjo konj, ki jo izvajajo na Rakitni, vklju¢uje aktivnosti
na konju, ob konju in v njegovi okolici in tako pozitivnho vplivajo na posameznikovo obcutenje

Sofinancira 9
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in zavedanje lastnega telesa ter sposobnost prilagajanja drazljajem iz okolice. Namenjena je
otrokom in mladostnikom z motnjo v senzori¢no-motori¢ni integraciji. Cilji, ki jih dosegajo, so
predvsem izboljSave na motori¢nih, procesnih in socialno-integracijskih spretnostih, kar
prispeva k samostojnemu in ucinkovitemu izvajanju vsakodnevnih dejavnosti. Izvajajo oblike
podporne delovne terapije s konji. V€asih pri nekaterih aktivnostih sodelujejo tudi zunaniji
izvajalci s kuzki npr. Tacke Pomagacke, ki pomembno prispevajo k izboljSanju pocutja
uporabnikov. Prisotnost in interakcija s psi pozitivno vpliva na motori¢ne sposobnosti,
spodbuja gibanje, ravnotezje in koordinacijo. Hkrati ima terapija s psi ugoden ucinek na
senzorno podroéje, saj stik s toplim telesom omogocda pomiritev, uravnavanje cutnega
zaznavanja ter krepi ¢ustveno stabilnost.

2. IZBRANE ORGANIZACIJE, KI 1ZVAJAJO INTERVENCE S POMOCIO ZIVALI NA
SLOVASKEM

1. APIPRAKTIK-Slovasko zdruzenje za terapijo s pomocjo cCebel in cebeljih
izdelkov (2015)

R W , Kontakt:

"-. EI—ZE /,P MQ |Ul:) ﬂMTMJ Apipraktik-Slovasko zdruZenje za terapijo s pomocjo
- ¢ebel in éebeljih izdelkov

Lipova 1, Humenne,

Slovaska, tel. st. +421 918 482 017

e-mail: info@apipraktik.sk

Programi drustva:

a. Apiterapija
Individualna terapevtska obravnava ob panjih v apihiSi. lzvajajo prilagojeno terapevtsko
metodo leZzanja na panjih, kjer stranke pod vodstvom usposobljenih strokovnjakov
komunicirajo s ¢ebelami. Cilj terapije je ublaziti zdravstvene, gibalne, ¢ustvene in psiholoske
teZave, kot so migrene, tezave z misi¢no-skeletnim sistemom, sréno Zilnim sistemom, dihalnim
sistemom.

b. Delavnice in seminarji
Organizirajo izobrazevalne aktivnosti in delavnice o koristnosti cebeljih izdelkov ter
izmenjujejo najnovejsa znanja in izkusnje na podrocju apiterapije.

c. Javne prireditve
Sodelujejo na razli¢nih dogodkih in seminarjih za promocijo ozavesc¢enosti o koristih uporabe
Cebeljih pridelkov in stika s cebelami.

Sofinancira 10
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d. lzobraZevanja
Izvajajo programe izobraZevanja in usposabljanja ter certificiranje za Cebelarje-terapevte.
Tecaji so organizirani v obliki Prakti¢ne apiterapije I. in Il. Stopnje. S tem zagotavljajo skladnost
s strokovnimi smernicami in standardi.

2. AUSIFA MAY-Drustvo za terapijo in aktivnosti s pomocjo psov (2021)

Kontakt:

Ausifa May—drustvo za terapijo in aktivnosti s pomo¢jo psov
Rudohorska 24

97411 Banska Bystrica

Tel.St.: +421 908 109 231

E-mail: mich.chrenova@gmail.com

Programi drustva:

a. Terapije in aktivnosti s pomocjo psov
Drustvo izvaja individualne in skupinske terapije ter aktivnosti s pomocjo psov. Namen
obravnav je sooanje in podpora v ¢ustvenih, psiholoskih in telesnih tezavah.

b. lzobrazevalni programi
Drustvo sodeluje z izobraZevalnimi ustanovami in se trudi vkljuCevati v vzgojne in
izobraZevalne procese terapevtske pse z namenom, da zmanjsajo stres, tesnobo in vedenjske
tezave med ucenci in tako vplivajo na izgradnjo spodbujevalnega in pozitivhega u¢nega okolja.
Pse uvajajo v Sole s prilagojenim in obi¢ajnim programom, srednje Sole, univerze, v programe
taborov za otroke in mladino. Organizirajo tudi strokovna predavanja z izvedenci s podrocja
kinologije in tako osvescajo uporabnike in udelezence izobrazevanja o zdravju, prehrani in
etologiji psov.

c. Delavnice in seminarji
Drustvo vodi izobraZevalne delavnice in strokovne seminarje o koristih terapije s psi in
predsolskimi otroki med pedagoskimi delavci, zdravstvenim osebjem in SirSo javnostjo. S
seminarji in delavnicami Zelijo ozavescati pozitivne ucinke vkljuéevanja Zivali v pedagosko-
izobrazevalne namene.

d. Strokovni razvoj
Izvajajo izobraZevalne programe in tecaje za pridobitev certifikatov za terapevte in vodnike
psov.

e. Preverjanje primernosti psov za terapevtsko delo
Organizacija izvaja testiranja posameznih psov, da preveri, ali je njihovo vedenje in znacaj
primeren za Solanje v terapevtskega psa. Testiranje ni omejeno na pasmo psa. Preizkusajo se
tako rodovniski kot mesSanci, pri cemer velikost psa tudi ni omejena.

Sofinancira 11
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3. HYPONY-Hipoterapevtski center (2011)

Kontakt:
: r\’T Hipoterapevtski center HIPONY
? k’ , fl ||',‘ Jozefinska 711/12
U«’ﬁj}\_, Y ."/@JV 93040 Stvrtok na Ostrove

E-mail: hipony@hipony.sk

Programi centra:
a. Terapije in aktivnosti s pomocjo konja
Terapije in aktivnosti s pomocjo konja (A-TPK) izvajajo v centru individualno in skupinsko.
Njihovi najpogostejsi uporabniki so:
e otroci in mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi tezavami;
e otroci in mladostniki s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja ali s
hiperkineti¢no motnjo;
e otroci, mladostniki in odrasli s posebnimi potrebami;
e osebe, ki se soocajo z dusevno stisko in potrebujejo zdravstveno ali psihosocialno
rehabilitacijo.
b. Pedagosko-psiholosko jahanje
Program pedagosko-psiholosko jahanje temelji na medsebojnem delovanju otroka, konja in
terapevta. Predstavlja celostni pristop, ki vkljuCuje telesne, dusevne, socialne in Custvene
vidike. Glavni poudarek je na vzpostavitvi prijateljskega odnosa med otrokom in konjem, ki
postopoma postajata partnerja v procesu.
c. Organizacija tecajev
Drustvo Hipony izvaja izobrazevalne in podporne programe za krepitev osebnostnega razvoja
posameznikov, ponuja razli¢na spros¢anja s pomocjo konj ter organizira aktivnosti za krepitev
skupinskih dinamik (team-building).

4. LESAN-Jahalni in rehabilitacijski center (2006)

Kontakt:
Jahalni in rehabilitacijski center — LESAN

913 11 Opatovce
Tel.St.: +421 903 925 099
E-mail: lesan@lesan.sk
Konjeniski in rehabilitacijski center Lesan je registriran s strani Slovaskega zdruZenja za

hipoterapijo in je ¢lan regionalnega sveta Slovaskega turisti¢nega kluba v sekciji za konjeniski
turizem.
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Programi centra:

a. Terapije in aktivnosti s pomocjo konja (A/TPK)
Terapije in aktivnosti s pomocjo konja izvajajo v centru individualno in skupinsko.

b. Socialna rehabilitacija in svetovanje
Socialna rehabilitacija in svetovanje predstavljata celosten pristop, ki spodbuja Custveno,
socialno in fizicno okrevanje posameznikov s posebnimi potrebami ali psihosocialnimi izzivi.
Vklju¢evanje konj kot terapevtskih partnerjev omogoca razvoj empatije, izboljSuje
samopodobo ter krepi socialne vescine skozi neposredno izkuSnjo odnosa, sodelovanja in
gibanja. Te aktivnosti dopolnjujejo klasi¢ne oblike svetovanja ter rehabilitacije in omogocajo
individualno podporo v naravnem okolju, kar pogosto vodi do vecje motivacije in trajnejsih
terapevtskih rezultatov.

c. lzobrazevalni programi
Drustvo sodeluje z izobrazevalnimi ustanovami in vzpodbuja vkljuevanje konj v vzgojno
izobrazevalne procese. Programi potekajo v osnovnih in srednjih Solah, na univerzah ter na
otroskih in mladinskih taborih. Organizirajo predavanja s strokovnjaki za konjenistvo, kjer
izvajajo program namenjen Sirjenju znanja in ozavesS¢anju o pomenu zdravja, pravilne
prehrane konj ter ozaveséajo osnovne znacilnosti vedenja konj.

d. Jahalna sola
Izvajajo program jahalne Sole od zacetnega nivoja do tekmovalne licence.

e. Konjereja
Program obsega sistemati¢no vzrejo, nego in Solanje konj z namenom zagotavljanja njihove
fizicne zmogljivosti, stabilnega vedenja in delovne uspesnosti. Strokovno znanje je klju¢no pri
izvajanju terapevtskih aktivnosti s konji, kjer je za varno in ucinkovito delo bistvena ustrezna
izbira in priprava Zivali, ter dosledno upostevanje vedenjskih in fizioloSkih znacilnosti konja.

f. Organizacija Sportnih dogodkov

g. Delavnice in tabori za otroke

5. OZ Felinoterapija-Drustvo za terapijo s pomocjo mack (2020)

Kontakt:
OZ Felinoterapija-drustvo za terapijo s pomoc¢jo mack
A. Sladkovica 152/2
Tel.st.: +421 903 304 384
01851 Nova Dubnica

Programi drustva:

a. Felinoterapija za zdravje in podporo ranljivim skupinam
Varovanje in promocija zdravja ter nudenje socialne pomodi ranljivim skupinam, zlasti
otrokom in starejsim s pomocjo felino-terapije.
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b. Priprava in Solanje mack za vkljucitev v terapevtske procese
Vzreja, selekcija in Solanje terapevtskih mack za izvajanje procesa felino-terapije. Nudenje
podpore pri njihovi namestitvi in prilagajanju na dom uporabnika ali v ustanovo in nadaljnje
spremljanje.

c. lzobraZevanje, ozavescanje in svetovanje na podrocju felinoterapije
Drustvo razvija izobraZevalne programe na podrocju felino-terapije, ozavesca o pozitivnem
vplivu mack na ¢loveka ter zagotavlja izvajanje svetovalnih storitev.

6. HIPOEDU-Drustvo za terapije in aktivnosti s pomocjo konja (2012)

Kontakt:

HIPOEDU - drustvo za terapije in aktivnosti s pomocjo konja
Madjova 6, 05304 Spisské Podhradie

Tel.st.: +421 907 151 045

E-maila: janinkakika42 @gmail.com

ORCIANSKE 2DRU2ENIE

HIPOEDU

Programi drustva:

a. Hipoterapija
Drustvo Hipoedu se osredotoca na izvajanje programa hipoterapije, kjer s pomocjo konjevega
gibanja in motorike izboljSujejo telesne funkcije oseb s posebnimi potrebami, predvsem na
podrocju motoricnih sposobnosti.
b. Psihosocialna pomoc¢ s konji
Organizacija nudi psihosocialno pomo¢ s konji otrokom, mladostnikom in odraslim, ki se
soocajo s custvenimi, vedenjskim in socialnimi izzivi. Program temelji na terapevtskem odnosu
med ¢lovekom in konjem, vzpodbuja zaupanje, izboljSuje samopodobo te krepi socialne
veséine.
c. Pedagosko-terapevtsko jahanje
Organizacija izvaja program pedagoskega jahanja, ki je namenjen predvsem otrokom in
mladostnikom s posebnimi potrebami na podrocju kognitivnega razvoja in socialnih vescin.
Aktivnosti ob in na konju potekajo tako, da skozi igro in strukturirane naloge vzpodbujajo
motoriéne, kognitivne in socialne spretnosti.
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7. CEBELJA HISA-Podjetje za apiterapijo in ¢ebelarstvo (2021)

Kontakt:

Cebelarstvo Cebelja hisa—podjetje za apiterapijo in
Cebelarstvo

Radostka 194

023 04 p. Stara Bystrica

Tel. St.: +421 915 818 493

E-mail: info@vceli-domcek.sk

Programi podjetja:

a. Apiterapija

Podjetje ponuja moZnost individualnega ali skupinskega terapevtskega lezanja na panjih in
vdihovanje cebeljega zraka. Uporabniki teh storitev se pod vodstvom usposobljenega
strokovnjaka srecujejo s ¢ebelami in osnovni namen srecanj je obravnava zdravstvenih,
gibalnih in psiholoskih tezav.

b. IzobraZevanja, ozavesc¢anje in svetovanje na podrocju apiterapije

Podjetje izvaja delavnice in izobraZevanje za javnost, Sole, knjiznice, podjetja in ustanove na
temo dolgorocnih uspesnih rezultatov na podrocju terapije in uvajanja Cebeljih izdelkov.
IzobraZujejo na podrocju uporabe razlicnih c¢ebeljih izdelkov v zdravstvene namene ali kot
preventivo.

c. lzobraZevanje in delavnice na podrocju ¢ebelarstva

Izvajajo seminarje in delavnice na temo cebelarjenja, zakonodaje in zahteve na podrocju
Cebelarjenja. lzvajajo delavnice na temo izbire primerne lokacije za postavitev ¢ebelnjaka in o
primerni izbiri osnovnih sredstev za pravilen pricetek ¢ebelarjenja.

d. Cebelji izdelki

Podjetje ponuja pester izbor lastnih ¢ebeljih izdelkov.
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3. PRIPOROCILA ZA VARNO VKLJUCEVANIE ZIVALI V DELO Z MLADOSTNIKI

Prispevek predstavlja klju¢na priporocila, ki smo jih v okviru projekta izoblikovali in jim v

procesu izvajanja projektnih aktivnosti tudi sledili. So klju¢ni za kakovostno in varno izvajanje

posredovanj s pomocjo Zivali pri delu z mladimi. Izpostavili smo:

a. Pomen ustrezne strokovne izobrazbe kadra in nujnost dodatnega izobrazevanja iz

podrocja intervenc s pomocjo Zivali;

b. Pomen primerne izbire Zivali za izvajanje intervenc s pomocjo Zivali;

c. Pomen primernosti in urejenosti okolja namenjenega za izvajanje intervenc s pomocjo

zivali.

Fotografija 1: UdeleZenci in izvajalci delavnic Prvi Zivalski posredovalci
v okviru projekta Animals for You(th) (foto Ljudska univerza Ormoz).

Kljuéni elementi ucinkovitega procesa
so primerna strokovna izobrazba
kadra, pravilna izbira in Solanje Zivali
ter urejeno in vzdrievano okolje, v
katerem se izvajajo razli¢ni procesi
intervenc s pomocjo zivali. Smernice
dela z mladimi, ki smo jih v okviru
projekta  sprejeli, temeljijo na
povezovanju razlinih vidikov,
strokovnosti kadra, urejenosti in
primernosti okolja ter sposobnosti
Zivali % celostno zasnovo
terapevtskega programa. Skupni cilj
priporocil je doseganje kvalitetnih,
eticnih in dolgoro¢nih rezultatov za
vse deleznike, ki so vklju€eni v proces.
3.1. Pomen ustrezne strokovne
izobrazbe in dodatne usposobljenosti
kadra pri izvajanju intervenc s
pomocjo Zivali pri delu z mladimi
Intervence s pomocjo Zivali (AAI-
animal assisted interventions) postaja
vse bolj razsirjena in priznana metoda

pri delu z otroki in mladostniki, zato njihova uspesnost in varnost temeljita na strokovnosti
tistih, ki jih izvajajo. Klju¢no je, da terapevtski kader razpolaga z ustrezno strokovno izobrazbo
s podrocij pedagogike, psihologije, socialnega dela in zdravstva, kar omogoc¢a razumevanje

razvojnih potreb uporabnika ter pravilno prepoznavanje Custvenih in vedenjskih odzivov

razlicnih uporabnikov, ki so vkljueni v proces terapij s pomocjo konja. Ustrezno izobrazen

kader lahko pravilno in jasno postavi ustrezne terapevtske cilje, pravilno strukturira potek

dela, natan¢no dokumentira posamezne dogodke in odzive uporabnika v procesu ter redno in

smiselno izvaja evalvacijo ucinkov terapevtskega procesa.
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Zraven ustrezne strokovne izobrazbe je za kader, ki izvaja intervence s pomocjo Zivali, nujna
dodatna nadgradnja znanja, ki vkljuéuje znanje in razumevanje vedenja Zivali, njihove
dobrobiti, varnostne protokole ter eti¢ne standarde. lzvajalci morajo biti usposobljeni za
prepoznavanje stresa pri Zivalih, poznati osnovne znacilnosti telesne govorice Zivali ter
presoditi o primernosti posamezne Zivali za delo z mladimi. Siroko znanje in primerna
usposobljenost kadra omogoca, da na varen, nacrten in ciljno usmerjen nacin povezejo
terapevtske tehnike s posameznimi metodami dela z Zivalmi. Hkrati pa so sposobni organizirati
delo tako, da Zivali niso preobremenjene, imajo zagotovljene pocitke, primerne bivalne pogoje
in zadosti gibanja. Pomemben del usposobljenosti je tudi sposobnost varnega vodenja
interakcij med mladostniki in Zivalmi, sposobnost pravilnega pristopa k uporabnikom,
pravilnega vodenja procesa in zmoZnost predvidevanja razli¢nih situacij in poznavanje okolja.
Kvalificirani terapevti so prav tako usposobljeni za pravilno dokumentiranje poteka terapij,
evalvacijo dosezenih ciljev in prilagajanje metodike dela glede na posameznika. To prispeva k
profesionalizaciji podroc¢ja in omogoca, da programi intervenc s pomocjo zivali ohranjajo
visoko stopnjo ucinkovitosti in eti¢nosti. Zato usposobljenost kadra ni le formalna zahteva,
temvec osnova za kakovostno in trajnostno izvajanje terapevtskih programov s pomocjo Zivali.
Le tako lahko zagotovimo, da so koristi tovrstnih pristopov dolgorocne, celostne in varne za
vse vkljucene.

3.2. Primerna izbira zivali
-

Pravilna in primerna izbira Zivali je
naslednji pomemben dejavnik za
zagotavljanje varnosti, ucinkovitosti
in dobrobiti vseh vklju¢enih. Za
vkljucitev v terapevtske aktivnosti
morajo biti Zivali skrbno izbrane
glede na njihov temperament,
toleranco do dotikov, hrupa,
nenavadnih situacij ter sposobnost,
da ostanejo mirne in pravilno
odzivne v rizicnih  okoljih in
situacijah. Pomembno je, da pred
vkljucitvijo  Zivali v izvajanje
osnovnega treninga izvedemo
preizkus primernosti Zivali, pri
katerem izberemo Zival z dobrimi
predispozicijami za vkljuitev v
trening in kasneje za izvajanje

razli¢nih oblik pomoci ¢loveku.

= : b =
Fotografija 2: UdeleZenka med izvajanjem delavnic in konj Ciko, (foto
Ljudska univerza Ormoz).
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Ocenjevanje primernosti Zivali pred vkljucitvijo v proces treninga

Pred vkljuditvijo Zivali v trening je potrebno izvesti strukturirane vedenjske preizkuse, ki
vklju€ujejo preverjanje reakcij Zivali na razli¢ne drazljaje iz okolja, nenadne premike, na fizi¢ni
stik neznancev, na prisotnost drugih Zivali. Opazuje in ocenjuje se tudi kvaliteta odnosa med
lastnikom Zivali in Zivaljo. Taksni testi pomagajo oceniti ali Zival resni¢no uziva pri delu s
¢lovekom ali pa zgolj tolerira situacijo, kar mocno vpliva na njeno dolgoro¢no dobrobit.
Dobrobit zZivali kot temeljni eti¢ni okvir

Dobrobit Zivali mora biti enako pomembna kot koristi, ki jih Zival, s katero izvajamo terapije ali
aktivnosti, imajo za udelezence. Potrebno je torej slediti temeljnim pogojem dobrega pocutja,
ki morajo biti brezpogojno izpolnjeni za vse Zivali, vklju¢ene v pomo¢ ljudem.

| . Zgotovljen dostop do vode in ustrezne
prehrane, kar omogoca ohranjanje

zdravja in vitalnosti Zivali;

Ustrezni pogoji bivanja, ki Zivalim
omogocajo udobje, vkljuéno z zavetjem in
primernim prostorom za pocitek;

Zascita pred bolecino, poskodbami in
boleznimi z ustreznim preprecenjem,
hitro diagnozo in ucinkovitim
zdravljenjem;

Preprecevanje strahu in stiske z
oblikovanjem pogojev, ki preprecujejo
dusevno in telesno trpljenje zivali.

Fotografija 3: UdeleZzenka med izvajanjem delavnic in kuZek Sky,
(foto Ljudska univerza Ormoz).

Model dobrega ujemanja (good to fit)

Pravilna izbira Zivali pomeni tudi njeno ujemanje z znadilnostmi ciljne skupine. Vsaka
terapevtska situacija ima specifiéne lastnosti-npr. za delo z otroki z motnjo avtisticnega
spektra je primerna drugacna Zival kot za delo z mladostniki z vedenjskimi teZzavami. Zato je
poznavanje osnovnih znacilnosti skupine ali posameznika, ki je vklju¢en v proces intervenc s
pomocjo Zivali, osnova za pravilno izbiro Zivali. To je kljunega pomena za uspes$nost in varnost
procesa.

Preprecevanje izgorelosti Zivali

Zival, ki ni primerna za delo z ranljivimi skupinami a jo kljub temu vklju¢ujemo v proces, lahko
razvije vedenjske spremembe, izgorelost in strahove, kar za vedno zmanjsa njeno sposobnost
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in ucinkovitost in lahko ogrozi varnost uporabnikov. Zato je bistven del skrbi za Zivali tudi
nenehno spremljanje njihovega pocutja, uvajanje rednih pocitkov med izvajanjem terapij in
vkljuevanje v aktivnost le v obsegu, ki jim ustreza. Tako bistveno zmanjSamo moznost
nenadnih vedenjskih izpadov, poskodb ali celo konfliktov z udelezenci in drugimi Zivalmi.
Zivalim je potrebno zagotoviti ustrezno nego, ¢as za pocitek in predvsem prosti ¢as in gibanje
v naravi. Pravilna izbira Zivali in omogocanje prostega ¢asa neposredno vpliva na varnost vseh
udeleZencev v procesu.

Prispevek k ucinkovitosti

Sele takrat, ko smo ozavestili situacijo in primerno izbirali Zivali, s katero bomo izvajali
program, se lahko vzpostavi globlja ¢ustvena povezava med udeleZzencem in Zivaljo. To je
osnova za krepitev terapevtskih rezultatov. Mladostniki laZje zaupajo, izrazajo Custva in
razvijajo empatijo, ¢e je Zival v interakciji mirna, odzivna in ¢ustveno stabilna, kar omogoca
zaupanje in pozitiven stik To je osnova ucinkovitega terapevtskega procesa.

3.3. Primerna izbira in urejenost okolja
namenjenega za procese terapij in aktivnosti s
pomocjo Zivali

Urejeno in primerno vzdrzevano okolje za
izvajanje intervenc s pomocjo Zivali ima zraven
primerne usposobljenosti kadra, primerne izbire
zivali, klju¢no vlogo pri doseganju varne,
strokovne in ulinkovite izvedbe procesa.
Ustrezno  oblikovan  prostor  neposredno
vzpodbuja telesno aktivnost (hoja, krtacenje,
vodenje Zivali po prostoru) socialno interakcijo
(prostori za skupinsko delo, za evalvacijo) in
Custveno regulacijo (mirni koticki, stiki z naravo).

ey S A : . Okolje vpliva na kakovost povezave z Zivaljo in s
. Ve “ tem na ucinkovite rezultate vpeljevanja tako

Fotografija 4: Terapevtska kobilica Bela pri pocitku (foto .. . . ve  v. .
Ljudska univerza Ormo?) terapij kot aktivnosti s pomocjo Zivali v delo z
mladimi.

Okolje kot temelj varnosti in predvidljivosti

Za izvajanje programa aktivnosti in terapij s pomocjo zZivali, mora biti prostor, v katerem se
proces odvija, fizicno varen. Uporabniki in Zivali potrebujejo stabilno in dokaj predvidljivo
okolje, saj nenadne spremembe (glasni zvoki, vonji, poki) povzrocajo stres, kar negativno
vpliva na vedenje Zivali in posledicno na varnost udeleZzencev. Zato je stabilno okolje
predpogoj, da se oba, uporabnik in Zival, pocutita varnega in laZje vzpostavita medsebojni stik
in zaupanje.
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Minimalna senzorna obremenjenost

Se posebej pri mladostnikih z motnjo avtisti¢nega spektra, ADHD ali €ustvenimi stiskami je
pomembno, da je okolje senzorno uravnotezeno. To pomeni ne prevec drazljajev (svetlobnih,
zvocnih, gibalnih), saj to moti koncentracijo, nadzor nad lastnimi Custvenimi odzivi na stresorje
iz okolja. Senzorno obremenjeno okolje zmanjSuje kvaliteto povezave z Zivaljo. Zavedati se
moramo, da Zivali bolje delujejo v umirjenem okolju. Tako jim omogocimo subtilno zaznavanje
uporabnikove energije in s tem lazje ostajajo pozorne na uporabnika.

MozZnost umika in pocitka

Okolje mora zagotavljati moznost umika za Zival kot tudi za uporabnika, kadar se kdo izmed
njiju pocuti preobremenjenega. Zival mora imeti lasten prostor, kamor se pod nadzorom lahko
umakne brez motenj, kar je eden izmed kljuénih elementov za dobrobit Zivali. Prav tako je
potrebno tudi mladostniku omogoditi, da se lahko umakne, ¢e ¢uti potrebo po umiku.
Usklajenost z naravo in funkcionalnostjo

Naravno okolje kot so vrtovi, pasniki in urejeni prostori z naravno svetlobo, dokazano pozitivno
vplivajo na spros¢enost in odprtost udeleZzencev. Prostor mora biti funkcionalno prilagojen
dejavnostim, dovolj velik za gibanje, za delo in za uporabo razliénih materialov in razlicno
velikih pripomockov. Taksno okolje podpira delo in omogoca nemoteno sodelovanje med
Zivaljo, terapevtom in uporabnikom.

Stabilnost in kontinuiteta prostora

Terapije in aktivnosti s pomocjo Zivali, ki jih izvajamo v
znanem okolju in prostoru, omogocajo vpeljano rutino in
dajejo obcutek varnosti, kar je pomembno za mladostnike
z motnjami v duSevnem razvoju in za mladostnike z
vedenjskimi teZavami. Tudi Zivali se bolje odzivajo v
okolju, ki ga poznajo, saj to zmanjSuje negotovost in
spodbuja sodelovanje.

Upostevanje higienskih in veterinarskih pogojev
Notranji prostori ustanov, v katerih izvajamo programe
intervenc s pomocjo Zivali, morajo biti ustrezno
higienizirani, z moznostjo ¢iS¢enja tal, dodatnega prostora
za shranjevanje hrane in pripomockov ter z moznostjo
dostopa do sveze vode. Hkrati je pomembno, da je okolje

skladno z veterinarskimi priporocili, zlasti ¢e vkljucuje stik

Fotografija 5: Par terapevtskih konj, Banska
Bistrica (foto Ljudska univerza Ormoz).

z Zivalmi, ki niso stalno prisotne v ustanovi.

Organizacije, ki razvijajo svoje programe v skladu s poenotenimi standardi in smernicami,
lahko dolgoroéno zagotavljajo kader, ki je sposoben izvajati kakovostne in varne procese.
Taksni programi vkljuCujejo tudi mentorstvo in supervizijo, s ¢imer dodatno zagotavljamo
strokovnost procesa in varnost uporabnikov.
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4. SMERNICE ZA DELO Z MLADOSTNIKI V SVETOVALNIH AKTIVNOSTIH IN
DELAVNICAH

Uspeh vecine intervenc, pa naj gre za procese terapije ali razlicnih aktivnosti s pomocjo Zivali,
je pogojen s primerno izbiro in jasno opredelitvijo ciljev in predvideno strukturo procesa. Tako
doloceni cilji omogocajo usmerjeno in namensko delo ter merljivost dosezkov. Struktura
procesa zagotavlja okvir, znotraj katerega lahko varno in udinkovito poteka strokovno
delovanje. V nadaljevanju bomo predstavili nekaj splosnih orientacijskih ciljev, ki smo si jih
postavili pred izvajanjem procesa, kjer merljivost dosezka ni bila nujna, a je bila za usmeritev
in kvaliteto procesa potrebna.

4.1. Kljucni elementi v strokovnem procesu
Cilji
Splosni, orientacijski cilji:

e Vzpostavljanje obcutka varnosti in zaupanja v procesu.

e Vzpodbujanje samorefleksije in zavedanja trenutnega dozivljanja.

e Omogocanje izrazanja misli, obcutij ali izkusenj na sprejemljiv nacin.

e Razvijanje osnovnih socialnih vescin skozi sodelovanje.

e Ucenje prisotnosti v trenutku brez pri¢akovanj ali pritiska.
Pri nacrtovanju aktivnosti s pomocjo Zivali smo izhajali iz zgoraj omenjenih splosnih ciljev, ki
dolocajo okvirno smer procesa.
V primeru terapije lahko te splosne cilje dopolnimo s specifi¢nimi in merljivimi cilji, ki pa se
razlikujejo od uporabnika do uporabnika. Uskladiti jih je potrebno s celostnim nadrtom
individualne obravnave in z razvojnimi potrebami mladostnika. Pomembno je, da so cilji
osredotoceni na uporabnikova mocéna podrocja in omogocajo pozitivne izide, kot so krepitev
samozavesti in uspesnost zadanih nalog.
Specificni, merljivi cilji:

e |zboljSanje samoregulacije, razvoj socialnih ves¢in in Custvena stabilizacija.

e IzboljSanje u¢nega uspeha, povecanje socialne vkljuéenosti.

e Krepitev samozavesti in uspesSnost priizvajanju zadanih nalog.
Cilje moramo redno spremljati in omogocati njihovo prilagajanje glede na opazen napredek.
Struktura procesa
Jasna in vnaprej premisljena struktura terapevtskega procesa je bistvena za varnost in
ucinkovitost procesa.

e Vsako delavnico (terapijo, aktivnost) je potrebno zaceti z jasnimi navodili za program

in z jasnimi pravili za interakcijo z Zivaljo.
e Smotrno je nacrtovali strukturirane in ciljno usmerjene dejavnosti, prilagojenje starosti
in sposobnosti uporabnikov, razdeljene na manjse, obvladljive korake.

e V primerih, kjer narava dela zahteva ohranjanje rutine, jo je treba dosledno vzdrzevati, saj
uporabniku zagotavlja predvidljivost ter krepi ob¢utek stabilnosti in varnosti.
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Dokumentacija in spremljanje
Natanc¢na in dosledna dokumentacija je temelj za kakovostno izvajanje, nalrtovanje in
evalviranje procesa.
e Po vsaki terapiji je pomembno zabeleziti opazanja, vkljuéno z vedenjskimi
spremembami, Custvenimi odzivi, stopnjo sodelovanja in doseZene cilje.
e Za zagotavljanje enotnosti med izvajalci je potrebno uporabljati standandizirane
obrazce, kot so tabele in zapiski.
e Individualne nacrte in strukturo terapevtskega procesa je treba nacrtovati in izdelati v
sodelovanju z interdisciplinarno ekipo.
e Evidenco o zdravju in vedenju Zivali je treba dosledno voditi, s ¢imer zagotavljamo
njihovo dobrobit in eti¢no izvajanje terapije.
Evalvacija ucinkovitosti
Redno vrednotenje ucinkovitosti terapije omogoca pravilno prilagajanje pristopov in
zagotavlja nadaljnje kakovostne obravnave.
e Redno izvajanje ocene napredka uporabnikov glede na terapevtske cilje z uporabo
merljivih kazalnikov (izboljSana koncentracija, zmanjSana hiperaktivnost).
e Na podlagi rezultatov evalvacije je potrebno prilagoditi cilje in metode glede na
uporabnikove potrebe.
e Spremljanje ucinkovitosti programa s pomocjo ocen, povratnih informacij in analize
podatkov in spremljanja.
e Z rednim preverjanjem dobrobiti Zivali, zagotovimo njihovo udobje in varnost skozi
celoten proces.

4.2. Splosne usmeritve za prakti¢no delo s skupino

Na podlagi izkusSenj, ki so nastale pri izvajanju delavnic v okviru projekta Animlas for You(th) s
skupino mladostnikov v starosti od 15 do 19 let, smo oblikovali skupne klju¢ne smernice, ki so
se izkazale kot pomembne za kakovostno delo s skupino. Te smernice so navodilo za dosego
varnega , ucinkovitega povezanega dela v skupinski dinamiki. Glavni izziv je bil, kako
mladostnike vzpodbuditi k aktivhemu sodelovanju v skupini. Medtem, ko se odrasli
samostojno in prostovoljno odloc¢ajo za sodelovanje in delo v skupini, pa so mladostniki
velikokrat napoteni s strani starSev, Sole ali druge stanove. Zaradi tega je kljucen cilj vzpostaviti
odnos, ki bo mladostnika postopoma pritegnil k iskrenemu sodelovanju v terapevtskem
procesu. Pomembna naloga vodje skupine oz. terapevta je vtem, da vzpodbudi interes ¢lanov
skupine in jim omogoca svobodno medsebojno komunikacijo. Na ta nacin mladostniki
trenirajo sodelovanje in vkljucevanje v razpravo, kako asertivno nastopiti v odnosu z drugimi,
kako obvladati dolgocasje, jezo ali Zalost. Dobijo vpogled v uveljavljena pravila spostljive
interakcije, izboljSajo socialne spretnosti ter sposStujejo in skrbijo drug za drugega.

V nadaljevanju bomo izpostavili nekatere smernice, ki so se pri izvajanju skupinskih delavnic
izkazale kot nepogresljive.
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Fotografija 6: Mladinci med izvajanjem delavnice (foto Ljudska univerza Ormoz).

a. Vzpostavljanje in ohranjanje pristnega a strokovnega odnosa

Temelj uspesnega skupinskega dela je terapevtov odnos do skupine. Ta odnos naj bo spostljiv,
avtenti¢en in z jasno postavljenimi mejami med vodjo in ¢lani skupine. Terapevt naj
vzpostavlja stik z vsakim posameznikom, vendar tako , da ne ogroza skupinske dinamike.

b. Poslusanje in razumevanje posameznika kot pomembna vescina kvalitetnega vodje

Vsak ¢lan skupine ima pravico, da je sliSan in razumljen. Terapevtova pozornost do vsakega
posameznika je kljutnega pomena za ustvarjanje podpornega skupinskega prostora.
Sprejemajo¢ odnos omogoca mladostniku, da se izrazi brez sramu in strahu. Ko terapevt
resni¢no poslusa, daje ¢lanom obcutek, da so pomembni, vredni in sprejeti taksni, kot so.
Aktivno empati¢no poslusanje krepi ob¢utek povezanosti, zmanjsuje obcutek osamljenosti ter
odpira prostor za rast in spremembe.

c. Avtenticnost vodje supine oz. terapevta

Vodja skupine mora biti v komunikaciji celosten in dosleden. Njegova telesna govorica, ¢ustva
in izreCene besede morajo biti skladni, ker mladostniki hitro zaznajo neiskrenost, zato je
pristnost vodje klju¢en pogoj za izgradnjo zaupanja v skupini.

d. Prepoznavanje in vrednotenje napredka tako skupine kot posameznika znotraj skupine
Vodja skupine mora znati opaziti in upostevati prispevek vsakega ¢lana skupine in ga pozitivno
ovrednotiti. S tem krepi ob¢utek povezanosti znotraj skupine, kar je bistveno za razvoj varnega
prostora za izrazanje.

e. Fleksibilno vodenje v skladu s skupinsko dinamiko

Za uspesno vodenje skupine je poznavanje, prepoznavanje in prilagajanje skupinski dinamiki
izredno pomembno. Znati je treba skupino usmerjati, spodbujati procese, ki se razvijajo pri
izvajanju nalog in znati reagirati na potrebe ¢lanov, hkrati pa poskusati ohranjati strukturo in
varnost procesa.
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f. Custvena pismenost in empatija vodje supine

Vodja skupine mora znati pomagati mladostnikom pri prepoznavanju, razumevanju in
izrazanju njihovih Custev. To vkljuuje predvsem aktivno poslusanje, empatijo in izrazanje
sprejemanja brez izgube strokovnih meja.

g. Vzpostavljanje stika tam, kjer ga (Se) ni

Naloga vodje je tudi ta, da v procesu dela zna na nevsiljiv nacin vzpostaviti stik tudi z najbolj
zaprtimi in ¢ustveno manj dostopnimi mladostniki. To je potrebno narediti postopoma in
potrpezljivo, z uporabo razlicnih tehnik in pristopov, ki podpirajo varno in neuvsiljivo
priblizevanje ter vzpodbujajo gradnjo odnosa.

Fotografija 7: UdeleZenka delavnic med odmorom (foto Ljudska univerza Ormoz).

4.3. Splosne usmeritve za vkljuCevanje Zivali v delo z mladimi

Vklju€evanje ustreznih in dobro izSolanih terapevtskih Zivali v svetovalno delo z mladostnikom

ali skupino, v vsakem primeru dodatno obogati terapevtski proces. Povecuje motivacijo

uporabnikov za sodelovanje pri izvedbi programov, pospesi proces vzpostavitve pozitivhega

odnosa med terapevtom in uporabnikom, udinkovito je pri obvladovanju vedenjskih tezav in
izboljSevanju samopodobe. Vendar pa je pred vkljuditvijo Zivali v proces potrebno

upostevati osnovna navodila, ki se nanasajo tako na uporabnika, okolje kot tudi na terapevtsko

Zival.

a. Ustvarjanje podpornega okolja

Pred vkljucitvijo Zivali v terapijo je pomembno, da se mladostnik pocuti varno. Terapevt mora

zagotoviti, da je mladostnik seznanjen z vlogo terapevtske Zivali in da se strinja z njeno

prisotnostjo.

Sofinancira 24
Evropska unija



) © emmenpinen STREDNAODBORNA SKOLA : ,,“‘-"!‘_

9 UNIVERZA >

ORMO2 BANSKA BYSTRICA \\__,fl-"-

b. Upostevanje individualne potrebe posameznika

Terapevt mora prilagoditi uporabo Zivali glede na specificne potrebe mladostnika in glede na
cilje terapevtskega procesa. Na primer, za mladostnika z anksioznostjo lahko prisotnost mirne
Zivali pomaga pri sprostitvi, medtem ko lahko za mladostnika z nizko samopodobo aktivnejsa
interakcija z Zivaljo spodbudi obcutek kompetentnosti.

c. Sodelovanje s starsi oz. skrbniki

Vkljuevanje starSev oz. skrbnikov v terapevtski proces je klju¢no, zlasti pri mladoletnih
osebah. Terapevt mora zagotoviti, da so starsi (skrbniki) seznanjeni z vpeljevanjem Zivali v
proces in da se s tem strinjajo. Terapevt lahko druZini priporo¢a, naj se mladostniku, ki se
pocutiizoliranega, priskrbijo hiSnega ljubljencka, saj je ukvarjanje in skrb za hisnega ljubljencka
koristno za adolescente, ki imajo tovrstne tezave.

d. Upostevanje dobrobiti Zivali

Dobrobit Zivali mora biti enakovredno uposStevana kot sam terapevtski ucinek, ki ga ima
prisotnost Zivali v terapevtskem procesu. Pri delu z Zivaljo je potrebno stalno spremljati
morebitne vedenjske znake preobremenjenosti, izgorelosti ali nelagodja, ki neposredno
vplivajo na sposobnost Zivali. Zival ni samo orodje v procesu, ampak je aktiven ¢lan in partner
v odnosu. Ta odnos moc¢no vpliva na kakovost in potek obravnave, zato je nujna redna
evalvacija vedenja Zivali in vseh delovnih pogojev, skladno z eti¢nimi smernicami uporabe
Zivali v terapevtske namene.

4.4 Razli¢ni nacini vkljucevanja Zivali v delo z mladimi
V nadaljevanju Zelimo predstaviti nekaj nacinov vkljuéevanja Zivali, ki smo jih na mladinskih

delavnicah v okviru projekta upoStevali. Ti razlicni pristopi v procesu izvajanja intervenc s
pomocjo Zivali omogocajo mladostniku, da izrazi svoje obcCutenje in dozivljanje na nacin, ki je
prilagojen njegovi starosti in razvojnemu obdobju, terapevtu pa nudijo veliko manevrskega
prostora, da se lahko pribliza mladostniku in priéne z izgradnjo kvalitetnega in konstruktivnega
odnosa.
a. Spodbujanje odgovornosti in skrbi za druge
Vklju¢evanje mladostnika v aktivnosti, kjer lahko mladostnik prevzame del odgovornosti za
Zival, pomaga razvijati obCutek za skrb, dolZznost in zanesljivost.
Aktivnosti:

e Mladostnik pomaga pri hranjenju zivali (priprava obroka, nato hranjenje skupaj z

odraslo osebo).
e Mladostnik sodeluje pri osnovni negi Zivali.
e Mladostnik se nauci opazovati in prepoznavati znake pocutja pri zZivali.
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Fotografija 8: UdeleZenka delavnic med izvajanjem aktivnosti oskrbe in nege konjev (foto Ljudska univerza Ormoz).
b. Spodbujanje sprostitve
Stik z Zivaljo omogoca mladostniku, da se umiri, sprosti in s tem razvija in utrjuje strategije za
obvladovanje napetosti.
Aktivnosti:
e Sprosceno Cis€enje in bozanje Zivali.
e Umirjeno sprehajanje s psom ali konjem.
e Dihalne in sprostitvene vaje ob Zivalih (usklajevanje dihanja s pocasnim gibanjem
Zivali).
c. Spodbujanje ustvarjalnosti
Zivali lahko navdihujejo mladostnika pri izrazanju ustvarjalnosti in premikanju lastnih meja.
Aktivnosti:
e Ustvarjanje risb, zgodb, pesmi o terapevtskih Zivalih.
e Ucenje in izvajanje enostavnih trikcev ali vaj z Zivaljo.
e Fotografiranje ali snemanje skupnih trenutkov in kasnejsa predstavitev skupini.
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d. Spodbujanje izrazanja Custev

Pri delu z mladostniki je nujno zagotoviti varno okolje, ki omogoca vec nacinov izrazanja
Custev, saj se posamezniki lahko razlikujejo v zrelosti, osebnostnih znacilnosti in nacinih
spoprijemanja s stiskami. Terapevt mora ves ¢as imeti v mislih, da fleksibilen pristop spodbuja

Custveno izr a razvoja.

azanje in krepi proces okrevanja ter osebneg
S y & T ¥

i)

Fotogrv;f;; 9: Udelez;en7<e delavn'/?c/hmed}zﬁjanjem ak‘tivnosti sp\>o§éanja (foto Ljudska univerza Ormoz).
Aktivnosti:

e Pripovedovanje zgodb iz perspektive Zivali (kaj pa mislis, da danes ¢uti?)

e Pisanje kratkih pisem Zivalim (psu, konju, macki), v katerih jim zaupa svoje misli in

obcutke.

d. Spodbujanje socialnih vesc¢in
Socialne veséine predstavljajo temelj za uspesSno vkljucevanje v druibo. Aktivnosti, ki
vkljuéujejo sodelovanje, poslusanje in resSevanje konfliktov, jim omogocajo, da se ucijo
spostljive komunikacije ter gradijo zdrave odnose z drugimi, zato lahko z razli¢cnimi aktivnhostmi
vzpodbujamo in krepimo razvoj socialnih ves¢in pri mladostniku.
Aktivnosti:

e Dva ali ve¢ mladostnikov skupaj vodijo psa ali konja na povodcih.

e Skupina izmislja zgodbo o Zivali (vsak pove en del zgodbe, nato nadaljuje naslednji).

e Skupaj skrbijo za Zivali (krtacenje, nega, Cesanje, priprava obroka).
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Fotografija 10: Udelezenke med delavnicami izvajanja aktivnosti vodenja (foto Ljudska univerza Ormoz).

5. PRVI ZIVALSKI POSREDOVALCI: DELAVNICA S POMOCIO ZIVALI ZA MLADE V

DUSEVNI STISKI
DELAVNICA: PREPOZNAVAM, SPREJEMAM IN IZRAZAM SVOJA CUSTVA

Delavnica s pomocjo konja/konjev
Prostor: Privez, zunanja maneza, pasnik
Udelezenci: Mladostniki, terapevt s pomocjo konja, pomocnik in mladinski delavec

Zakaj je pomembno, da najstniki prepoznajo in izrazajo svoja custva?

NajstniStvo je obdobje polno Custvenih vzponov in padcev in dozivljanje razlicno mocnih
Custev, kar je lahko zelo obremenjujoce, zato je poznavanje, prepoznavanje in primerno
izrazanje teh Custev klju¢nega pomena za najstnikovo duSevno zdravje in za ohranjanje
stabilnih in kvalitetnih odnosov. Ko mladostniki razumejo, kaj €utij in to tudi znajo ubesediti,
lahko bolje razumejo sebe, se soocijo s tezavami in se naucijo odlo¢ati na nacin, ki podpira
njihovo dobro pocutje. lzrazanje Custev na sprejemljiv nacin je prav tako pomembno, saj
omogoca sprostitev notranje napetosti in izboljSuje komunikacijo z okolico.

Regulacija Custev je pri mladostnikih pomembna zaradi razvoja Custvene inteligence, kar
vkljuuje zmoZnost razumevanja svojih in tujih €ustev ter ucinkovito spoprijemanje z njimi.
Regulacija Custev je pomembna za krepitev odnosov, saj primerno izrazanje Custev omogoca
povezovanje z drugimi na globlji ravni in omogoca zaupanje in razumevanje med vrstniki,
druzino ali drugimi. S primernim sprejemanjem in izrazanjem Custev se zmanjSuje verjetnost
konfliktov in izboljSuje reSevanje tezav. S primerno regulacijo Custev je mladostnik zmozZen
uCinkovitega obvladanja stresa. S tem krepi samozavest, ker ga okolica laZje razume, se pocuti
sprejetega in ima obdutek lastne vrednosti. Tako je preprecevanje dusevnih tezav, depresije,
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anksioznosti ali izbruhov jeze ucinkovito. Vse to pa je bistven del procesa oblikovanja in
razumevanja lastne identitete.

Fotografija 11: UdeleZenka delavnic in konji¢ek Misko (foto Fotografija 12: UdeleZenka delavnic v objemu najboljSega
Ljudska univerza Ormoz). terapevta (foto Ljudska univerza Ormoz).

Obstajajo razli¢ni nacini in tehnike izrazanja ¢ustev. Eden izmed nacinov je pogovor; bodisi s
prijateljem, starSem ali svetovalcem, saj besede pomagajo razbremeniti Custveno tezo.
Pisanje dnevnika je druga ucinkovita tehnika, kjer lahko mladostnik v varnem okolju izrazi vse,
kar ga tezi. Poleg tega lahko svoja Custva izrazi tudi skozi ustvarjalne aktivnosti, kot so risanje,
glasba ali ples, ali pa jih sprostijo z gibanjem, na primer tekom ali jogo. Najveckrat se v
ospredju pri mladostnikih pojavi negotovost, povezana z odras¢anjem, jeza zaradi obcutka
nepravi¢nosti ali omejitev, ter veselje, ko doZivljajo uspehe ali so v druzbi prijateljev. Ceprav
se teh Custev zavedajo, jih v€asih neprimerno in tezko izrazajo. Pomembno je, da Custva
ozavestijo, jih ne odklanjajo ampak se o njih pogovarjajo. Na ta nacin mladostnike naucimo,
da je izrazanje ¢ustev znak moci, ne Sibkosti. Tako se bodo lazje soocali z izzivi in gradili bolj
zdrave odnose.
Kratkorocni cilji delavnice:
UdeleZenci bodo:
e Analizirali nekatere primere iz svojega Zivljenja in prepoznavali Custva, ki so se ob tem
pojavila (samorefleksija ¢ustvenih stanj).
e Usvojili bodo nekatere osnove strategij, kako na zdrav nacin in konstruktivno izraziti
svoja Custva (razli¢ne tehnike izrazanja Custev).
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e UdeleZenci bodo spoznali kako vzpostaviti empatijo. Pri igranju viog bodo vadili
prepoznavanje ¢ustev pri drugih ter vadili komunikacijo in se tako ucili empatije.
Dolgorocni cilji delavnice:
e UdeleZenci bodo dolgoroc¢no gradili sposobnost soocanja z razlicnimi ustvenimi
intenzitetami in stanji, jih prepoznavaliin se na zdrav nacin poskusali soociti z njimi.
e UdeleZenci bodo izboljsali svojo Custveno pismenost.
e Z izboljSanjem prepoznavanja in krepitve svojih ¢ustev bodo gradili boljSe in
pristnejSe odnose z drugimi.

1. UvoD
Pozdrav skupini, prestavitev sodelujocih (vodja, mladinski delavec) in predstavitev teme
delavnice. Pred pri¢etkom delavnice bo kratek pogovor o pravilih delavnice (brez predsodkov
vkljuCujejo vsakega udeleZzenca in vsak udeleZenec ima moZnost sodelovanja, moZnost
izrazanja svojega mnenja, ima pa tudi moznost odmika od skupine, ¢e to Zeli). Vsebino
delavnice ne sporo¢amo drugim, pazljivo poslusamo, aktivno sodelujemo, ne obstajajo pravilni
in napacni odgovori. Vodja razlozi tudi razlicne metode dela v delavnice in vsebino delavnice
(voden razgovor, individualno delo, delo v parih, delo v skupini, metoda verige).
Uvodne igre (ICE BREAKERIJI) so igre namenjene spoznavanju udeleZzencev med seboj.
Sodelujejo vsi, tudi vodja delavnic in mladinski delavec.
1. Igra-Ime in trenutek, ki te je osrecil
Cilj: Spoznavanje udelezencev v skupini
Opis: UdelezZenci se postavijo v krog. Vsak na glas pove svoje ime in en trenutek, ki ga je osrecil
ter na kratko opise ta trenutek. Ko se vsi udeleZenci predstavijo, zaénemo igro z Zogo, kjer si
Zogo podajajo med seboj in hkrati povedo ime udeleZenca, kateremu vrZejo Zogo. Igra se
konca, ko udelezenci dodobra spoznajo in si zapomnijo imena drugih v skupini, kar je za
poznavanje in skupinsko dinamiko izredno pomembno, pa tudi za nadaljnjo komunikacijo med
mladostniki.
2. Igra-resnica ali laz
Cilj: Igra ustvari spro$ceno vzdusje in omogoca spoznavanje zanimivih dejstev o posameznikih.
Opis: Vsak udelezenec pove dve trditve o sebi, eno lazno in eno resni¢no. Drugi udelezenci
poskusajo ugotoviti, katera je laz in katera je resni¢na.
Trajanje: 2-5 minut na osebo
3. Igra-poisci nekoga, ki ...
Cilj: Igra vzpodbuja komunikacijo in povezovanje med udeleZenci.
Opis: Vodja delavnice vsakemu udeleZzencu razdeli listek, na katerem je napisano navodilo, kot
npr.: Pois¢i nekoga, ki zna peti...
UdeleZzenci morajo v dolo¢enem ¢asu najti osebo, ki ustreza opisu, se z njo pogovoriti in jo na
kratko predstaviti.
Trajanje: 15-20 minut
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2. OSREDNJI DEL
V zacetku osrednjega dela vodja napove temo delavnice, metode dela, potek delavnice in

udeleZence Se enkrat opozori na dogovorjena pravila.

Fotografija 13: UdeleZenke delavnic pri negi in oskrbi konjev (foto Ljudska univerza
Ormoz).

Zacnemo s socialnimi igrami na temo: Prepoznavam in izrazam svoja Custva.

1. Aktivnost: Custva, €ustvena stanja in igra prepoznavanja.

Vodja delavnice razdeli med udelezence delovni list, na katerem so napisana ¢ustva. Poda
navodilo, naj preberejo Custva in zraven napiSejo Se nekatere svoja Custva, ki niso zajeta na
listu. Ko zakljucijo, vsak posebej prebere Se dodatna custva in vodja jih dopiSe na tablo.
Udelezenci se delijo v skupine in si izberejo dolo¢eno custvo, ki ga potem poskusajo
predstaviti. Potem skupaj dopisejo Se izraze, ki custvom na tabli.

2. Aktivnost: Izrazanje Custev neverbalno

UdeleZenci se delijo v dve skupini. Vodja vsakemu dodeli listek, na katerem je napisano
posamezno custvo. To Custvo morajo posamezniki na neverbalen nadin izraziti ostalim
udeleZzencem v skupini. Ostali posku$ajo ugotoviti, za katero Custvo gre.
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3. Aktivnost: Izrazanje Custev z besedami
UdeleZenci se pomesajo med seboj in nato spet tvorijo dve skupini. Vsak posameznik dobi
priloznost, da dodeljeno ¢ustvo opiSe, vendar ga ne sme poimenovati, ampak samo opisati
Custveno stanje ali situacijo. Cilj naloge je, da udeleZenci prepoznajo, za katero Custvo gre.
Priprava in delo s konji
V nadaljevanju delavnice, vodja opozori udeleZzence, da se bodo v potek delavnice vkljucili
tudi konji. Na zacetku bodo spoznali prostor, kjer se koniji gibljejo in bodo opazovali ¢redo in
¢redno dinamiko.
Opazovanje konj in njihove telesne govorice
4. Aktivnost: Opazovanje ¢redne dinamike
Pogovor o credi, velikosti ¢rede, obnasanju konjev v ¢redi, opazovanje okolice. Pogovor o
videnem.
5. Aktivnost: Opazovanje konjeve telesne govorice
Vodja delavnice, ki je hkrati tudi terapevt s pomocjo konja, razlozi osnove telesne govorice
konja. UdeleZenci opazujejo konja in vodijo pogovor tem, kar vidijo.
6. Aktivnost: Priprava konja
Udelezenci bodo spoznali konje, s katerimi bodo delali. Spoznali bodo postopke, ki so
pomembni pri negi konjev, spoznali nekatere pripomocke, ki jih uporabljamo pri negi konjev.
7. Aktivnost: Delo s konji na tleh-ogledalo Custev.
Cilj dela s koniji:
UdeleZenci raziskujejo svoja ¢ustva skozi interakcijo s konji, se ucijo izraZanja in prepoznavanja
Custev ter izboljsujejo komunikacijo skozi telesno govorico.
Navodila za igro:
Igra s koniji

1. Priprava:

e Konji so na povodcu ali spusceni, odvisno od situacije in izkusenj udelezencev.

e Vodja delavnice razlozi, da bodo konji ogledalo ¢ustev udelezencev, daj so zelo

obcutljivi na energijo in telesno govorico .

2. Potekigre:
Prepoznavanje Custev:

e Udelezenec stopi v prostor s konjem in si izbere Custvo, ki ga bo nosil (veselje,
Zalost, mirnost, strah ,jeza).

e Brez besed ali razlage poskusa to Custvo izraziti z drzo, gibom in energijo.

e Udelezenci opazujejo, kako se konj odziva (postane nemiren, umirjen, opazujejo
razlicne dele konjevega telesa, opazujejo ali konj stoji na miru ali prestopa,
opazujejo gibanje glave...).

e Po aktivnosti razpravljajo, katero €ustvo je izrazal udelezenec in kako je konj na to
reagiral.

Izrazanje Custev:
e Udelezenec dobi nalogo, da konju pove eno Custvo oz. ¢ustveno stanje (vesel sem,
jezen sem, strah me je...) in naredi korak proti konju.
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e Udelezenci poskusajo biti iskreni in opazujejo, kako njihova energija vpliva na konja (se
premika, odmakne, ostaja miren...)

3. ZAKUUCEK

Pogovor po igri:

Po vsaki aktivnosti udelezenci skupaj
izvedejo evalvacijo aktivnosti. Vodja vodi
skupinski pogovor s pomocjo naslednjih
vprasanj.

1. Kako ste se pocutili ob izrazanju
Custev?

2. Kak$no povezavo ste obcutili s konjem?

3. Kako lahko bolje izrazite svoja ¢ustva ali
jih prilagodite za jasnejSo komunikacijo?

Klju€ne tocke:

. Poudarek: Iskrena in jasna
komunikacija ¢ustev prek telesne govorice in
energije.

. Prilagoditve: Igro lahko izvajate
individualno ali v skupinah, odvisno od stevila

konjev in udeleZencev.

Fotografija 14: UdeleZenke delavnic po koncani evalvaciji (foto
Ljudska univerza Ormoz).
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6. SMERNICE ZA I1ZVAJANJE SOKOLARSTVA KOT TERAPEVSTKEGA PRISTOPA PRI
DELU Z MLADIMI

6.1. Uvod v sokolarstvo kot terapevtsko metodo

Sokolarstvo je tradicionalna umetnost urjenja in sobivanja ¢loveka s pticami ujedami, ki ima
zgodovinske, kulturne in ekoloSke korenine. V zadnjih letih se ta pristop uporablja ne le kot
oblika hobija ali okoljevarstvene dejavnosti, temvec tudi kot alternativna oblika terapij. Ta
pristop se je izkazal za izjemno koristnega pri delu z mladimi, ki se soocajo s ¢ustvenimi,
vedenjskimi in socialnimi tezavami.

Terapevtsko sokolarstvo zdruZuje terapijo s pomocjo Zivali z okoljsko vzgojo in izkustveno
pedagogiko, pri cemer izkoris¢a posebne znacilnosti ptic ujed, njihovo veli¢astvo, dostojanstvo
in zahtevo po natanénosti in zaupanju.

/l‘_l &)’5‘-"-,\'.\‘4'0'
N/

Fotografija 15: UdeleZenka delavnic na podrocju sokolarstva (foto Srednja strokovna Sola Pod Banosom).

6.2. Okolje primerno za terapevtsko sokolarstvo
Kvalitetno okolje, v katerem poteka sokolarstvo, je klju¢no za uspeh terapevtskega procesa.
Izpolnjevati mora naslednje pogoje:
e Naravno okolje-odprt prostor s preglednostjo in mozZnostjo leta ptic ujed (travnik,
pasnik, rob gozda).
e Varno okolje-lo¢en sokolarski prostor ali voliera za ujede, ki izpolnjuje zahteve za
zascito zivali (senéenje, moznost kopanja, trdna pocivala, dovolj prostora za gibanje).
e Zdravje in dobro pocutje ujed-ujede morajo biti zdrave, v dobri kondiciji, zadovoljne,
in varno namescene. Njihovo dobro pocutje je osnovni pogoj za uspesno terapijo, zato
so potrebni redni veterinarski pregledi, uravnoteZena prehrana ter ustrezni svetlobni
in temperaturni pogoji.
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e Prostor za udeleZence-pokrit prostor za pripravo, teoreti¢ni del in sprostitev (manjsi

klub ali paviljon).

e Mirno vzduSje-zmanjSanje hrupa in motenj, ki bi lahko negativno vplivali na

koncentracijo mladih n na vedenje ujede.

e Varnostni ukrepi-ograjen prostor, prisotnost usposobljenega sokolarja z veljavno

sokolarsko licenco ter nadzor terapevta ali pedagoga.

Okolje predstavlja harmoniéen prostor, v katerem se udeleZenci ucijo odgovornostni,

osredotocenosti in zaupanja skozi interakcijo z Zivim bitjem, ki se po svoji naravi odziva

izredno obcutljivo in plaho.

6.3. Urjenje in skrb za ptice kot terapevtska metoda
Ujede, ki jih uporabljamo v terapevtskem procesu, morajo biti navajene na ljudi, hkrati pa

morajo ohraniti svojo naravo in dostojanstvo. Njihovo urjenje se razlikuje od klasi¢nega

lovskega urjenja, kjer cilj ni lov, ampak razvoj odnosa med ¢lovekom in Zivaljo.

Osnovne faze urjenja ujed:

Imprinting (vezanje)-mlada ujeda se privaja na Cloveski stik, kar kasneje olajsa
delo.

Habituacija-ujeda se prilagodi prisotnosti ljudi, zvokov in razliénim nenadnim
gibanjem.

Krepitev zaupanja-z uporabo pozitivnhe vzpodbude (nagrada s hrano) se ustvari
stabilen odnos med sokolarjem in Zivaljo.

Urjenje z rokavico in priklicem-ujeda se nauci odzivati na navodila, pristati na
rokavico in dovoliti, da jo vrnemo na svoje domace mesto.

Ohranjanje kondicije in zdravja-redna vadba, kopanje, veterinarski pregledi,
uravnoteZena prehrana ter opazovanje vedenja Zivali.

Pri terapevtskem delu se vec¢inoma uporabljajo vrste kot so: kanja (Buteo buteo), sokol selec

(Falco peregrinus), postovka (Falco tinnunculus), velika uharica (Bubo bubo), sova (Tyto alba)

in okroglorepi jastreb (Buteo ventralis). To so vrste, ki so najbolj primerne za stik s clovekom.

Za urjenje, zdravje in varno ravnanje z ujedo je odgovoren strokovnjak-sokolar, z veljavno

sokolarsko licenco, ki ima tudi izkusnje pri delu z ljudmi in zna prilagoditi potek dejavnosti

terapevtskim ciljem.

6.4. Orodja in oprema
Osnovna orodja sokolarja, ki so tudi orodja pri procesu terapije:

e Usnjena rokavica-sciti roko ob pristanku ujede.

e Zanke-pritrjene na noge ptice, omogocajo varen oprijem.

e Karabini-za pritrditev ptice med prevozom ali treningom.

e Vabe-nagrada za uspesen priklic ptice.

e Tehtnica-za preverjanje teze, kar je klju¢no za pravilno naértovanje treninga.

e Transportna Skatla-za varen prevoz ujede.

e Voliera ali pocivalis¢e-za pocitek ujede zunaj ¢asa interakcije ali treninga.
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Uporaba teh pripomockov postane del izkustvenega ucenja, pri katerem udelezenec prevzame
odgovornost za opremo, varnost in dobrobit Zivali. Ta dejavnost ima pomemben vzgojni
ucinek.

6.5. Proces dela s sokoli kot del terapije
Terapija s pomocjo ptic ujed poteka postopoma in spoStuje tempo vseh udelezencev v
procesu. Proces vodi usposobljen sokolar v sodelovanju s terapevtom ali specialnim
pedagogom. Priporoceno trajanje terapevtskega procesa je odvisno od vsakega posameznika,
obicajno pa obsega 8 do 12 srecanj enkrat tedensko. V primeru dolgorocnega dela z
mladostniki z vedenjskimi, socialnimi ali u¢nimi tezavami se lahko program podalj$a na ve¢
mesecev ali celo Solsko leto, pri ¢emer posamezne faze (opazovanje, stik, zaupanje,
samostojna interakcija) prilagajajo dinamiki in ciljem terapije.
Proces vkljucevanja ptice ujede v delo z mladostniki vklju€uje naslednje korake:
e Zacetno spoznavanje z ujedo-teoreti¢ni uvod, varnostna pravila, opazovanje vedenje
ptice.
e Pasivna interakcija-mladostnik opazuje delo sokolarja, zaznava gibanje, zvoke, telesno
govorico in reakcije ptice.
vodo in tako razvija odnos do odgovornosti in skrbi do ptice.
e Vzpostava stika-mladostnik pod nadzorom sokolarja poskusi drzati ujedo na rokavici.
e Osnovno vadbeno dejanje-mladostnik priklie ptico na rokavico, se uci pravilnih gibov
z roko in telesom, uci se zbranosti in potrpeZljivosti.
e Evalvacija-po dejavnosti sledi pogovor o doZivljajih, uspehih in strahovih, kar krepi
samorefleksijo in ¢ustveno zavedanje.
Nabor dejavnosti lahko razsirimo z naslednjimi aktivnostmi: fotografiranjem, risanjem ptic v
letu, vodenjem dnevnika oskrbe ali ustvarjanjem informativnih tabel, kar spodbuja
ustvarjalnost in dolgoro¢no zanimanje za naravo.

6. 6. Koristi, ki jih ima sokolarstvo kot terapevtska metoda:

* Razvoj odgovornosti-mlada oseba se zave, da nosi neposredno odgovornost za Zivo bitje.
* Povecanje samozavesti—obvladovanje stika z ujedo krepi notranji obcutek sposobnosti in
uspesnosti.

¢ Izboljsanje koncentracije in samoregulacije—delo s ptico zahteva mirnost, natanc¢nost in
disciplino.

* ZmanjsSanje tesnobe in agresije—stik z naravo in Zivalmi deluje sproscujoce in stabilizirajoCe.
* Razvijanje empatije in odnosov—razumevanje vedenja zivali spodbuja empatijo do drugih.
* Podpora socialni integraciji—skupne dejavnosti v skupini vodijo k sodelovanju, komunikaciji
in spostovaniju.

* Povecanje okoljske ozavescenosti—-mladi se zavedajo pomena varovanja ujed in celotnega
ekosistema.
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Specificne dejavnosti:

1. Dejavnost: Dotik zaupanja—vzpostavljanje stika z ujedo

Cilj: Razvoj samozavesti, obvladovanje strahu in trening samoregulacije skozi neposreden stik
z ujedo.

Opis dejavnosti: Po zacetni teoreticni pripravi (spoznavanje vrste ujede, varnostna pravila,
opazovanje vedenja) se udelezenec pod nadzorom sokolarja pribliza ujedi, ki je names$c¢ena na
pocivalis¢u. UdeleZenec si nadene zascitno rokavico, sokolar pojasni pravilno drzo, dihanje in
gibe. Nato sokolar previdno prenese ujedo na udelezencevo rokavico.

Udelezenec opazuje Zival, njeno dihanje, gibanje, zvoke, poskus$a ohranjati mirnost, ravnotezje
in koncentracijo. Po koncu sledi refleksija izkuSnje in pogovor o premagovanju strahov,
povecanju samozavesti in samokontroli.

Terapevtski ucinek:

* zmanj$a tesnobo in napetost,

e krepi ob¢utek kompetentnostiin poguma,

e podpira koncentracijo in sposobnost biti ,,tu in zdaj“,

e razvija Custveno stabilnost in samokontrolo.

Fotografija 16: Udelezenka delavnic z navadno kanjo (Buteo buteo)(foto Srednja strokovna sola Pod Banosom).
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2. Dejavnost: Pristanek-klicanje ujede na rokavico
Cilj: Gradnja zaupanja in potrpezljivosti, razvijanje koordinacije, natancnosti in Custvene
stabilnosti.
Opis dejavnosti: Ko udeleZzenec vzpostavi osnovni stik z ujedo, sledi vaja klicanja. UdeleZzenec
stoji na varni razdalji (5-10 metrov), ima nadeto rokavico in drZi nagrado. Sokolar spusti ujedo
in usmerja udeleZenca, kdaj naj izreCe verbalni signal ali dvigne rokavico. Ujeda poleti in
pristane na rokavici, za kar je takoj nagrajena. UdeleZzenec dozivi mocan obcutek zaupanja in
uspeha, saj se je ujeda odzvala na njegov gib in mirnost.
Terapevtski ucinek:

e razvoj potrpezljivosti, natan¢nosti in koordinacije,

krepitev obcutka zaupanja (ptica mi zaupa, ker sem miren),

izboljSava telesne koordinacije in samoregulacije,

dvig Custvene odpornosti in obvladovanje stresa.

Fotografija 17: UdeleZenka delavnic med priklicem (foto Srednja strokovna sola Pod Banosom).
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Pedagoske koristi:
e udeleZenec se zaveda, da ima vsak impulz in gib dolo¢ene posledice,
e udeleZenec se zaveda lastne odgovornosti in vpliva na Ziva bitja v okolici.

3. Dejavnost: Skrb za ujede-dnevna rutina in opazovanje vedenja
Cilj: Vzpodbujanje obcutka odgovornosti, empatije in razumevanje potreb Zivih bitij.
Opis dejavnosti: UdeleZzenec redno sodeluje pri dnevni oskrbi ujede-c¢is¢enje voliere, pregled
perja, priprava hrane, zagotavljanje Ciste vode, vodenje urnika oskrbe in dnevnika vedenja
ptice (opazovanje apetita, razpoloZenja, aktivnosti). Med temi dejavnostmi udeleZenec
postopoma razvija odnos do Zivali, se uci prepoznavati njene signale, razpoloZenje in reakcije.
Med aktivnostmi terapevt ali sokolar vodita pogovor o vzporednicah med skrbjo ujede in
odgovornostjo v lastnem Zivljenju (npr.: samooskrba, sledenje rutini, spoStovanje meja).
Terapevtski ucinek:

e razvoj empatije in opazovalnih sposobnosti,

e ucenje odgovornosti, doslednosti in urejenosti,

e utrjevanje Custvene stabilnosti in notranjega miru,

e oblikovanje sposStovanja skozi koristne dejavnosti.

Fotografija 18: UdeleZenci delavnic s svojimi pticami (foto Srednja strokovna sola Pod Banosom).
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Mozna nadgradnja:

UdelezZenci lahko svoje izkusnje nadgradijo z aktivnostmi v obliki pisanja dnevnika, ustvarjanja
risbe ptic ujed, ali kratkega videa o svoji ptici in na ta nacin povezejo terapevtski ucinek s
kreativnostjo in samorefleksijo.

Tri osnovne terapevtske dejavnosti v sokolarstvu-dotik zaupanja, pristanki in skrb za ujede-
predstavljajo jedro terapije s sokolarstvom. ZdruZujejo stik z Zivim bitjem, doZivetje uspeha in
prakti¢no odgovornost, s ¢imer mladi razvijajo ¢ustveno inteligenco, samospostovanje in
socialne kompetence.

O - By Y o A SEC A
Fotografija 19: S pticami si delimo tudi prijateljstvo, udeleZenci delavnic sokolarstva (foto Srednja strokovna Sola Pod
Banosom).
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7. Zakljucek
Uvajanje sokolarstva kot terapevtskega pristopa predstavlja inovativno in ucinkovito obliko
dela z mladimi, zlasti tistimi, ki imajo tezave v socialni interakciji, samospostovanjem ali
uravnavanjem Custev. Zdruzuje prakti¢ne elemente okoljske vzgoje, izkustvene pedagogike in
terapije z Zzivalmi.
Uspeh te metode je odvisen od:

e strokovne priprave sokolarja z opravljenim sokolarskim izpitom/licenco,

e zdravja, dobrega pocutja in varnega bivalisc¢a ujede,

e ustreznega okolja in varnostnih ukrepov,

e postopnega in doslednega dela z udelezencem v ¢asovnem obdobju.
S tem sokolarstvo kot terapija ustvarja edinstven prostor, kjer se prepletajo lepota narave,
moc zaupanja in spoznavanje Zivljenjskih vrednot skozi odnos med ¢lovekom in ptico ujedo.
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7. SMERNICE ZA 1ZVAJANJE APITERAPUE KOT TERAPEVTSKEGA PRISTOPA PRI
DELU Z MLADIMI

7.1. Uvod

Apiterapija in njene metode pri mladih spodbujajo sprostitev, podpirajo koncentracijo krepijo
telesno in ¢ustveno podrocje ter povecujejo ozavescenost o pomenu ¢ebel. Apiterapija temelji
na izkustvenem ucenju o ¢ebelah, na aromaterpiji z zrakom iz panjev, na poslusanju Cebeljih
zvokov in na povezanosti z naravo. Vklju€uje tudi pripravo in spoznavanje razli¢nih Cebeljih
izdelkov, ki vsebujejo kompleks aktivnih snovi. Te snovi delujejo sinergijsko in vzpodbujajo
mehanizme ¢loveskega imunskega sistema. Stik mladih s ¢ebelami in delo s ¢ebeljimi izdelki
zmanjsuje stres, tesnobo in depresijo ter lajSa obCutek osamljenosti in Custvene iz¢rpanosti.
Ko odpremo ¢ebelnjak, se moramo popolnoma osredotociti na majhne, marljive cebele, paziti
da jim ne Skodujemo, ne izzovemo njihove obrambne reakcije in se na takSen nacin izognemo
piku. Med to zbranostjo pozabimo na skrbi ter vstopimo v ¢ebelje kraljestvo. Po tem kraljestvu
moramo hoditi pocasi in previdno, opazovati vse njegove posebnosti. Vsak obiskovalec
Cebeljega kraljestva pricne spontano in naravno vdihovati ¢ebelji zrak, pocasneje in vedno
globlje, s tem umiri sréni utrip, v mislih pa zavlada mir.

Na prvi pogled ¢ebele niso obicajna bitja, primerna za terapijo, saj jih ne moremo bozati ali
crkljati. A dejstvo, da so ¢ebele na naSem planetu prezZivele milijone let brez vecjih prilagoditev
in sprememb svoje vrste, nas preprica, da je vredno raziskati, katere lastnosti in vedenjski
vzorci so jim to omogocili.

Za razliko od drugih Zivali, ki jih uporabljamo v terapijah s pomocjo zZivali pri delu z mladimi,
Cebelji izdelki in dejavnosti povezane z njimi, ponujajo dodatne priloZznosti za izkustveno
ucenje ter mladim pomagajo pri soocanju s custvenimi in vedenjskimi tezavami. Predstavljamo
vec dejavnosti s ¢ebelami in ¢ebeljimi izdelki, ki bodo mlade pritegnile in spodbudile k vedji

empatiji do drugih Zivih bitij na naSem planetu.

" &», =
4 d
Fotografija 21: UdeleZenci delavnic apiterapije (foto Srednja strokovna Sola Pod Banosom).
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7.2. Osnovna priporocila za vkljucevanje cebel in ¢ebeljih izdelkov v delo z mladimi
Da bi zagotovili kakovost in varnost mladih pri terapijah s pomocjo ¢ebel ter pri uporabi
Cebeljih izdelkov, moramo upostevati naslednje dejavnike:

e Ustrezna strokovna izobrazba in usposobljenost osebja in stalno izpopolnjevanje na
podrocju apiterapije. Kvalificirano osebje mora imeti zakljuéeno dodatno izobrazbo s
podrocja Cebelarstva, ki vklju¢uje tudi apiterapijo, priporoeno pa je tudi, da
apiterapevt opravi druge certificirane tecaje s strokovnjaki posameznih dejavnosti,
povezane s ¢ebeljim Zivljenjem in njihovim vplivom na ljudi.

e Osebje mora biti kompetentno za vodenje interakcij med ¢ebelami in udeleZenci,
pravilno nadrtovati ustrezne dejavnosti ter vkljucevati terapevtske tehnike,
predvidevanje situacij, dokumentiranje aktivnosti ter poznavanje evalvacije glede
dosezenih ciljev. Pomembno je, da osebe, ki izvajajo terapijo s pomocjo ¢ebel, znajo
nuditi prvo pomoc in zdravljenje ob alergijskih reakcijah ali poSkodbah, ki nastanejo v
stiku s ¢ebelami ali dejavnostih povezanimi s ¢ebeljimi izdelki.

e Preveriti moramo, ali udelezenci aktivnosti niso alergi¢ni na ¢ebelji strup, cvetni prah,
med, propolis, vosek ali druge ¢ebelje izdelke (potrdilo starSev ali zdravnika).

e Za apiterapijo lahko uporabljamo samo cebelje druZine, ki so zdrave in niso bile
izpostavljene mocnejsim kemiénim zdravljenjem, Zivijo v primernih razmerah z obilico
raznolike pase, so mirne in ne pikajo ob odpiranju panja.

e Okolje (panj, ¢ebelnjak, opazovalni panj), kjer potekajo intervence s ¢ebelami, mora
biti primerno urejeno, ustrezno opremljeno ter oznaceno. Enako velja za prostore, kjer
potekajo dejavnosti v zvezi s Cebeljimiizdelki, kjer je potrebno upostevati vse higienske
minimume in kjer se morajo udeleZzenci pocutiti mirno in prijetno (prostor za
vdihovanje propolisa, prostor za vdihovanje zraka iz panja, prostor za delo z voskom in
|zdeIovanJu voscenk prostor za shranjevanje voscene embalaZe, medu...).

Fotografija 22: UdeleZenci delavnic apiterapije (foto Srednja strokovna Sola Pod Banosem).
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7.3. Prostor za apiterapijo

Okolje, v katerem poteka apiterapija, je pomemben za kakovost terapevtskega procesa. Lahko
poteka na prostem (Cebelnjak ali v bliZini panjev), kjer je moZen neposreden stik s ¢ebelami.
Lahko pa poteka v zaprtem prostoru, kjer se v panjih nahaja vec ¢ebeljih druzin ali v ¢ebeljem
domu, kjer so panji postavljeni tako, da udelezenec ne pride z njimi v neposreden stik. Mozno
je uporabljati opazovalne panje s prozornimi satnicami, skozi katere lahko opazujemo cebele.
Delavnice apiterapije se lahko izvajajo tudi v prostoru, kjer ni panjev, ampak se terapije izvajajo
le s Cebeljimi izdelki.

Zunanji prostor naj bo oddaljen od prometnih cest in gosto naseljenih obmocij, na voljo naj bo
dovolj raznolike ¢ebelje pase in zalog vode za panje. Pomembno je, da so svetlobni pogoji
primerni za delo s ¢ebelami. Obmocje ¢ebelnjaka naj bo ograjeno in oznaceno s tablami, ki
opozarjajo na prisotnost ¢ebel. Cilj je ustvariti harmoni¢no okolje, ki je primerno tako za
zivljenje in rast ¢ebeljih druzin kot tudi za udelezence. Okolje mora nuditi moZnost sprostitve
in omogocati povezanost z naravo, da se udelezenci lahko umirijo in tako ozavestijo sebe v
povezavi z okoljem.

Zaprti prostori za teoreti¢ne dejavnosti udeleZzencev (npr.; teoreti¢na priprava, seznanjenje z
orodjem in opremo, ki se uporablja pri ¢ebelarjenju, delo s satnicami ali delavnice s ¢ebeljimi
izdelki) morajo biti brez motenj in hrupa, da ne bi negativno vplivali na koncentracijo
udelezencev in morebiti tudi ¢ebel.

7.4. Specifi¢ne dejavnosti z mladimi v okviru izvajanja apiterapije

7.4.1. Cebelnjak in éebelji dom

Vrsta cebeljega doma: posebna zaprta lesena konstrukcija z majhno povrsino in naravnim
prezracevanjem, na daljsi strani namesceni Stirje panji drug zraven drugega tako, da vrh panjev
tvori posteljo in omogoca udelezencem, da leZijo na panjih. Priporo¢ena je klasi¢na

konstrukcija, primerna izolacija stropa in sten iz ekoloskih materialov (eko-volna, slama).
“i ‘ - S _

4

Fotografija 23: UdeleZenka delavnic apiterapije (foto Srednja strokovna Sola Pod Banosom).
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Panji: Najmanj Stirje panji, vrsta horizontalnega panja, stacionarni panji z lesenimi plos¢ami,
ki so namescéene v okvir na vrhu panjev, kar omogoca nadzor ¢ebelje druzine in tvori posteljo,
lo¢eno od udelezencev z mrezasto pregrado, da se prepreci neposreden stik s ¢ebelami. Panji,
kjer je zaleini prostor na dnu, medni pa na vrhu, niso primerni. Pomembno je, da je
omogoceno leZanje neposredno nad prostorom, kjer se nahaja zalega.

Zrak iz panjev: V prostor se zrak iz panjev dovaja skozi odprtine, ki se nahajajo na vrhu panjev.
Zrak ustvarja poseben mikro klimatski prostor, poln aromati¢nih snovi, esenc medu, cvetnega
prahu, propolisa, feromona zalege, hlapov mati¢nega mlecka itd.

Varnost proti pikom Cebel zagotovimo z zas¢itno mrezo, namesceno na vrhu satnic vsakega
panja. MreZa zagotavlja tesnost panja in preprecuje, da bi ¢ebele zapustile obmocje svojega
panja. Obmocje cebeljega doma je jasno oznaceno, dostop je dovoljen le pod nadzorom
certificiranega terapevta ali ¢ebelarja.

Okolje: ¢ebelji dom naj bo postavljen v mirnem, zelenem obmodju, kjer je dovolj pase za
¢ebele, stran od prometa ali virov hrupa. Cebele naj imajo ob vhodu dovolj sonéne svetlobe,
Se posebej pozimi. Usmeritev Cebeljega doma pri kateri so letne deske panjev ves dan
neposredno na soncu, ni najbolj primerna resitev.

Terapevtski proces v ¢ebeljih domovih:

e Velikost skupine: 1-3 udelezenci, udelezencem omogocimo lezanje na panjih individualno.
e Trajanje: 20—45 minut na leZzanje.

® Pogostost: v seriji 9—-12-krat, 1-2-krat na dan, samo med pojavom zalege v panjih, najvecja
pavza med posameznimi leZanji uporabnika znasa 48 ur.

e Sezona: april-avgust (v ¢asu aktivnega obdobja cebel).

* Priprava: Teoreti¢ni uvod v ucinke ¢ebeljega zraka, mikro-vibracij, aurikuloterapije, pravila
varnosti in sprostitvene vaje.

* Postopek: posteljo prekrijte s posteljnino, pocasi se ulezZite na posteljo z vzravnanim hrbtom,
pokrcite noge v kolenih in postavite stopala (po moZnosti bosa) tako, da zagotovite vpliv ¢ebel
na biolosko aktivne tocke; roke poloZite z dlanmi navzdol ob telesu. V tem osnovnem polozZaju
lezite mirno 2-5 minut. Po tem ¢asu lahko spremenite pozicijo telesa in se udobno namestite.
Izogibajte se nenadnim gibanjem, ki bi motila ¢ebele. Med lezanjem obrnite glavo desno in
levo, s Cimer omogocite dostop cebelje energije do biolosko aktivnih tock uSesa
(aurikuloterapija).

e Med terapijo: Poslusanje zvokov cebel, dihanje Cistega ioniziranega zraka iz panja,
aromaterapija z medom ali propolisom ter opazovanje ¢ebel v mirnem okolju; mikrovibracije
Cebel, ki nastajajo ob gibanju njihovih kril in delov trebuha, se kot nezen masazni ucinek
prenasajo na votle organe ¢loveskega telesa; po potrebi uzivanje tekocin-Ciste vode iz steklene
steklenice, postavljene na panje.

Oprema in oblacila za cebelji dom:

UdeleZenci naj imajo oblecena lahka oblacila, brez parfumov ali drugih mocnih vonjav; odloziti
morajo nakit, ure in druge kovinske predmete. Mobilni telefoni in tablice so strogo
prepovedani. Priporo¢amo oblacila iz Cistega bombaZa. Na nogah naj imajo le nogavice, Se
bolje pa je, da so udelezenci bosi.
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UdeleZenci lahko s seboj prinesejo svojo bombazno ali laneno rjuho za razprostrtje na postelji
ter majhno podolgovato blazinico (valj) za vzglavnik. Napolnjena naj bo z naravnimi materiali.
Vstop in lezanje v cebeljem domu sta dovoljena le pod nadzorom usposobljenega
apiterapevta.

Zdravje cebel v ¢ebeljih domovih

Cebelje druifine morajo biti zdrave in redno pregledane s strani kvalificirane osebe ali
Cebelarja. Uporaba agresivnih kemic¢nih zdravljenj v blizini terapevtskega obmodja je
prepovedana.

IzobraZevanje za terapevta v ¢ebeljih domovih

Oseba, ki Zeli izvajati terapije v ¢ebeljih domovih mora imeti osnovno strokovno izobrazbo iz
ene izmed nastetih smeri: psihologije, pedagogike ali socialnega dela. Zaklju¢en mora imeti
tecaj iz apiterapije (pri Cebelarski zvezi ali enakovredni instituciji v drzavi ali tujini). Dobrodosle
so tudi izkusnje z delom z mladimi in znanje prve pomoci pri pojavu alergijskih reakcij.

7.4.2. Vdihovanje zraka iz panja

Apiterapija z vdihovanjem cebeljega zraka: Dihanje zraka iz panja z visoko vlaznostjo pri
temperaturi 36 stopinj Celzija iz obmocja nad zalego v panju. Ta zrak vsebuje meSanico
aromaticnih snovi, kot so cvetni prah, propolis in razlicne eteri¢ne primesi.

Vrsta primernega panja: Za vdihovanje zraka iz panja se uporabljajo horizontalni panji z
zdravimi in mocnimi cebeljimi druzinami, ki niso bile podvriene kemi¢nemu zdravljenju.
Prednost ima panjski prostor, ki je zalezni del, zlasti v obdobju, ko matica zalega-to je spomladi
pa vse do konca avgusta.

Terapevtski postopek vdihovanja zraka iz panja:

e Vdihovanje zraka neposredno iz panja krepi imunski sistem in pomaga pri obvladovanju
stresa in kroni¢ne utrujenosti.

e Zrak vdihujemo z uporabo maske (vsak udeleZzenec ima svojo), ki je s cevjo povezana z
napravo, namesceno na notranjem pokrovu neposredno nad zalezno komoro. Ta naprava
vpihuje zrak iz panja v masko.

e Priporocljivo je, da zrak vdihujemo skozi nos 15 minut iz ene ¢ebelje druZine. Vdihujemo v
spodniji del plju¢ in po vsakem vdihu poskusimo zadrzati dih za nekaj sekund. lzmenjujemo
dolge vdihe in izdihe z dinamiko naravnega dihanja.

Oprema in oblacila:

Za to vrsto terapije so primerna ohlapna oblacila, udobna in zracna, svetlih barv iz naravnih
materialov. Lastna dihalna maska, zaprti Cevlji in spetilasje. KroZenje zraka iz panja omogocajo
razliéne naprave, ki so opremljene z motorjem in posebnim filtrom za alergike. Cebele
prinasajo cvetni prah v panj v obliki stopalnih blazinic, zato ohlapna zrna cvetnega prahu ne
predstavljajo nevarnosti. Zahvaljujo¢ posebnim delom naprav ni tveganja za vdihovanje ¢ebel.
Priporoc€ljivo je, da odloZimo nakit in druge kovinske predmete, mobilne telefone, ne
uporabljamo parfumov in drugih mocnih vonjav, ki bi lahko razdrazile Zuzelke.

Ce so panji za vdihovanje zraka postavljeni zunaj éebelnjaka, je priporo¢ljivo oblacila prilagoditi
vremenskim in temperaturnim razmeram. Udoben sedeZ naj bo pripravljen zraven panja.
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Zdravje cebel v panju:

Cebelja druZina, ki jo uporabljamo za vdihovanje zraka iz panja, mora biti zdrava in redno
pregledana s strani kvalificiranega ¢ebelarja. Dihanje zraka iz panja se izvaja le v obdobiju, ko
Cebelje druzine niso zdravljene proti boleznim ali zajedavcem.

7.4.3. lzdelava svec

Svece izdelane z lastnimi rokami iz pravega ¢ebeljega voska, so popolnoma naravne; oddajajo
vonj medu, propolisa in smol. Ta vonj in vosek na rokah delujeta pomirjujoce in pomagata pri
sprostitvi, odpravi stresa ter dvigu pozitivnega razpoloZenja.

lzdelava svec iz voScene osnove

Potrebujemo: kolo za rezanje osnov in Cisto devisko osnovo iz voska: primernejSe in lazje za
rokovanje so osnove debeline 1-2-mm, ki zagotavljajo daljSe gorenje in bolj stabilen plamen.
Pomembno je poznatiizvor in Cistost voska, ki ga uporabljamo za izdelavo osnove. Pomembna
je tudi izbira ustrezne debeline stena; za debelejSe osnove izberemo okroglo obliko stena
vecdjega premera za mocnejSe in daljSe gorenje (0,8 — 1,2 mm). Potrebujemo tudi Skarje za
rezanje stena.

Postopek izdelave:

e Prilagodite velikost osnove s previdnim obrezovanjem. Ce je osnova krhka, jo nezno
segrejte s toplim zrakom ali susilnikom za lase, da bo lazje obvladljiva.

e Sten odrezite na primerno dolZino, da bo priblizno 1-1,5 cm segal nad rob osnove. Obe
konici stena pomocite v stopljen vosek in ju polozite na rob osnove.

e Z enakomernim pritiskom vzdolZ celotne dolZine zvijte osnovo zacensSi od roba s
stenom. Pomembno je, da je osnova tesno ovita. Zvita sve¢a mora biti trdna in brez
vrzeli.

e Vsak udelezenec lahko pri izdelavi svece izbere razlicne oblike in velikosti osnove ter
njen kon¢ni izgled, da bo dejavnost sproséujoca, zabavna in prijetna.
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Fotografija 24: UdeleZenci delavnic pri aktivnosti izdelovanja svec (foto Srednja strokovna Sola Pod banosom).

Aktivnosti s sveco:

Udelezenec terapije izbere miren prostor, kjer ga nihée ne bo motil. Pripravi svojo
sveco, kozarec medu in Zlico, propolisni razprsilec ali medeni piling.

Udelezenec prizge sveco, ki je postavljena na negorljivo podlago. Zaznava nezni vonj
medu, hkrati pa se poskusa umiriti in sprostiti svoje misli.

Po lastnem okusu uzije Zlico medu in se tako prenese v stanje miru in harmonije.

V procesu ¢is€enja s sveco lahko vklju¢imo tudi propolis in razprsimo propolisni sprej v
zrak okoli svece in po prostoru. Propolis ima antibakterijske in protivirusne lastnosti,
spodbuja zdravo atmosfero in odisti prostor negativnih energij.

Pripravite domaci piling (meSanica medu, kokosovega olja in rjavega sladkorja ali grobo
mlete kave) ter nezno masirajte roke in si predstavljajte, da odstranjujete ves stres in
napetost iz telesa.

Kdaj izvajamo aktivnosti s sveco?

Aktivnost s sveco je zelo primerna za mlade, ki potrebujejo premor po zahtevnem obdobju

ucenja ali izpitov, ko potrebujejo umiritev misli po konfliktnih izkuSnjah. l1zvajamo ga tudi

kot del razliénih prazniénih ritualov ob dnevu vseh svetih, bozi¢u ali novem letu. Med

potekom aktivnosti je priporocljivo opazovanje sprememb v obnasSanju oz. energiji

uporabnika, npr. v koncentraciji ali zmanjSanju hiperaktivnosti med in po izvajani
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dejavnosti. Po izvedbi aktivnosti pa je potrebno te spremembe, ki smo jih pri udeleZencih
zaznali ali pa so jih udeleZenci zaznali pri sebi, ozavestiti, evalvirati in o njih spregovoriti.

Fotografija 25: UdeleZenci delavnic apiterapije pri izdelavi svec (foto Srednja strokovna Sola Pod Banosom).

7.4.4. Drugi Cebelji izdelki, ki jih lahko uporabimo pri delavnicah
Med, propolis, cvetni prah, mati¢ni mlec¢ek in cebelji vosek lahko uporabljamo za

aromaterapijo in senzori¢ne dejavnosti, njihovo uporabo za namen zdravljenja pa samo pod
strogim nadzorom strokovnega medicinskega osebja.

Delavnica priprave propolisne blazinice: V ¢asu ¢ebelarske sezone se na vrh satnic v zgornji
medni $katli poloZijo kosi blaga (100% bomba3). Cebele bodo to blago obogatile s propolisom.
Nato kos blaga vzamemo iz panja, ga narezemo na manjSe kose in ga, skupaj z drugimi

naravnimi materiali, uporabimo kot polnilo.

Fotografija 26: UdeleZenci delavnic apiterapije z razlicnimi cebeljimi izdelki (foto Srednja strokovna Sola Pod Banosom).
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7.5. U€inki, ki jih ima apiterapija pri delu z mladimi

Ceprav &ebel ne moremo dojemati kot hi$ne ljubljen¢ke in ne dajejo enostavno berljivih
povratnih informacij, kot to pocnejo druge Zivali, ima stik z njimi psiholoski, ¢ustven in
izobraZevalni potencial. Cebele reagirajo na zunanje draZljaje, na nenadne in Zivéne geste ter
premike udelezencev. Neposreden stik s ¢ebelami razvija obCutek odgovornosti in zavedanja
lastnega telesa ter lastnega vpliva na Ziva bitja. Zahteva pogum in ravnoteZje, krepi notranji
obcutek uspeha in zavedanje osebnih sposobnosti za premagovanje strahov in tesnobe.
Koncentracija, natanénost in mirnost pri izvajanju posameznih dejanj v blizini ¢ebeljih druZin
so zelo pomembne. Opazovanje panjev ima mocan spros¢ujo¢ ucinek, opazovalec se pricne
zavedati pomena vsakega posameznega ¢lana cebelje druZine; opazuje sodelovanje in
delovanje ¢ebel delavk, kar povecuje ob¢utek empatije in spodbuja prenos socialne integracije
ter medsebojnega sposStovanja na skupne dejavnosti v skupini, v kateri delujejo. Velika
prednost je tudi ozavescanje pomena okoljske vloge in zascite ekosistema, saj mladi spoznajo,
da bi bilo Zivljenje brez ¢ebel resni¢no ogrozeno.

Priporoamo izvajanje apiterapije kot terapevtskega pristopa pri delu z mladimi. Gre za
inovativno in ne tradicionalno metodo in obliko dela z mladimi, ki imajo tezave s koncentracijo,
vklju¢evanjem v druzbo, predelavo lastnih ¢ustev in samozavestjo. Med procesom apiterapije
udelezenci pridobijo veliko koristnega znanja o okolju, ¢ebelah in ¢ebeljih produktih. Spoznajo
veliko o rastlinah ter preko izkustvene pedagogike pridobivajo Stevilne prakti¢ne vescine, kot
so oblikovanje satnic iz voska, priprava namazov, peka peciva iz medu, izdelovanje mil, mazil

in krem ter ostalih izdelkov, ki vsebujejo razli¢ne ¢ebelje produkte.

Fotografija 27: UdeleZenci delavnic apiterapije (foto Srednja strokovna Sola Pod Banosom).
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Zakljucek

Vklju€evanje Zivali v delo z mladimi je inovativen in uspeSen nacin za podporo dusevnemu
zdravju, za gradnjo zaupanja in samozaupanja ter za pomoc¢ pri razvoju socialnih vescin. Psi,
konji, ptice in celo ¢ebele ponujajo edinstvene priloZnosti za u€enje in Custveno rast. TakSne
interakcije mladim pomagajo, da se sprostijo, izrazijo svoje obcutke ter pridobijo samozavest,
hkrati pa spodbujajo empatijo in odgovornost.

Za uspesno izvajanje tega pristopa je kljutnega pomena sodelovanje. Strokovnjaki in
posamezniki morajo delovati povezano, izmenjevati znanje ter zagotavljati eticne standarde,
ki Scitijo tako zZivali kot udelezence. Ustrezno usposabljanje, varno okolje in premisljena izbira
Zivali so temelj ucinkovitih programov.

V prihodnje naj intervence s pomocjo Zivali postanejo del podpornega programa mladim v
Solah, zdravstvenih ustanovah in mladinskih organizacijah. S povezovanjem ljudi,
uresnicevanjem idej in rednim vpeljevanjem Zivali v delo z mladimi, lahko ustvarimo prostore,
kjer bi se mladi pocutili sliSane, uposStevane in videne. To ne bi bila zgolj terapija, ampak
ucinkovit nacin gradnje mocnejsih skupnosti ter prihodnosti, ki temelji na skrbi, zaupanju in
sodelovanju med mladimi in skupnostjo.
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